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Caros Paranhenses,
Caros Amigos,

Estamos no Verdo! Tempo em que a
utilizagdo do espago publico para diversdo
¢ lazer é o mais apreciado.
E nesta altura do ano que as politicas publi-
cas (No nosso caso as da Junta de Freguesia
de Paranhos) se ocupam mais dos tempos
livres dos seus cidaddos: dos mais jovens,
aos mais velhos, juntando em muitas
atividades esse didlogo geracional tdo
importante para o desenvolvimento de
uns e para 0 acompanhamento de outros!
Assim, as festas, os campos de férias
desE[ortivas, OS passeios, OSs arraiais, sdo
o ‘“territério” por exceléncia da nossa
dedicacdo aos cidaddos. Da Cultura a
Educagdo, da Agdo Social ao Desporto,
da Juventude ao Lazer, todos terdo opor-
tunidade de sair das rotinas do dia-a-dia, de
esquecer um pouco as dificuldades por
que todos vamos passando (uns mais do
que outros...). Hoje, o mundo estd muito
mais perto...
O Verdo € sinénimo em Paranhos, entre
outras atividades, das Festas da Senhora da
Salde que, como j4 é sua imagem de
marca, este ano terda também um grande
Programa. Festa em que o “Religioso” se
encontra com o “Profano”, durante quase
trés semanas e a Fé de uns se junta as
manifestacdes populares de  diversdo,
gastronomia, musica e baile, fundamentais
Eara alegrar as nossas vidas.

também o tempo em que muitos dos
NOSsOs jovens ingressam no Ensino Superior
e rumam a um futuro que irdo construir.
Outros, mais novos, terdo ultrapassado
mais uma etapa, esperamos com SUCesso,

[ ] [ ]
Passe I o an ual d e I 0 d e u n ho da sua formag3o para que essas escolhas
do futuro, possam ser sdlidas e felizes!
Aproveitemos também estes meses para o
convivio familiar. Para usufruir da presenca
I eva OS ar'an h e n Ses a < h aves mais constante dagueles que nos sdo
quenidos: filhos, pais, avés e amigos! O Ser
Humano precisa do conforto que sé
estes nos podem dar. Alimentar estes
relacionamentos utilizando bem os tempos
Programa "Escola a Tempo Inteiro" O Sio Jodao animou os bairros Iivr(”jes,'é fundamental para o bem-estar de
; ; ; tocos!
envolve mais de 1000 criancas da Freguesia No que da Junta de Freguesia de Paranhos
depender, a qualidade de vida, a ocupagio
dos tempos livres, a convivéncia, a
solidariedade e a Alegria, serd bem
distribuida por todos!
Estejam atentos a nossa
programagdol

Contamos consigo.
Pode contar connosco!

Um abrago amigo do
Miguel Seabra

Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos
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Istambul inesquecivel

O passeio internacional deste ano levou a incrivel
e vibrante cidade de Istambul 15 paranhenses.
Certamente esta viagem ficard de forma indelével
na memdoria de cada um.

A Unica cidade do mundo que se localiza entre
dois continentes separados pelo magnifico estreito
do Bdsforo, que os visitantes puderam conhecer
num cruzeiro que deixou a todos satisfeitos pela
beleza da cidade que dali puderam observar, é um
encontro de culturas, religides e histéria, onde o
passado e o presente se encontram.

As visitas realizadas aos monumentos e locais
mais icédnicos foram sempre acompanhadas por
um guia local, o que permitiu conhecer com
detalhe a sua histdria, entre os quais, se destaca o
magnifico Paldcio Topkapi construido logo apds a
conquista de Constantinopla em 1453 e que foi a
residéncia dos sultdes otomanos durante quatro
séculos, impressionou pela sua magnitude e
reliquias que encerra. A Mesquita Azul, cujo nome
deriva dos magnificos azulejos azuis que
compdem o seu interior, permitiu uma
experiéncia nova para a maioria dos participantes,

Paranhos celebrou o 10 de Junho com Passeio Anual a Chaves

No passado dia |0 de junho, a Freguesia de
Paranhos voltou a promover o ja tradicional passeio
anual, um momento muito aguardado pela
comunidade acima dos 65 anos da freguesia. Este
ano, o destino escolhido foi a pitoresca cidade de
Chaves, com paragem pela manha em Ribeira de
Pena, proporcionando aos participantes um dia
marcado pelo convivio, descoberta de novos locais e
muita animacao.

Logo ao inicio do dia, os autocarros partiram cheios
de entusiasmo, com paragem em Ribeira de Pena
para um pequeno descanso e oportunidade de
apreciar a paisagem e a hospitalidade local. Este
momento de pausa revelou-se ideal para reforcar
energias antes de seguir viagem até a Quinta do
Principe, nos arredores de Chaves, onde decorreu o

Santos Populares animam Freguesia de Paranhos

S

Como j& é tradicdo os bailaricos de S3o Jodo
realizaram-se, ao longo do més de junho, em
varios locais da Freguesia. Os bairros do Bom
Pastor, Outeiro, Regado, Carvalhido, Agra do
Amial, Santa Luzia, Sio Tomé e Carrical,
acolheram, cada um deles, uma noite recheada de
animacdo e espetdculo musical. Para além destes
bailaricos, foram organizados vdrios arraiais, com o
apoio da Junta de Freguesia. Assim, destacamos o

A Feira Rural animou novamente o jardim de Arca d’Agua!

Nos dias 3| de maio e | de junho, num excelente fim
de semana de primavera, o jardim de Arca d’Agua
acolheu mais uma edicdo da Feira Rural a Moda
Antiga, organizada conjuntamente pela Freguesia de
Paranhos e pelo Rancho Folclérico de Paranhos.

Nesta edicdo, estiveram presentes mais de cinquenta
expositores, tendo atraido ao local, ao longo dos dois
dias do evento, muitas centenas de visitantes. Nas
tasquinhas, houve oportunidade para desfrutar de
iguarias diversas, entre vinhos e petiscos. Nas
diferentes bancas, podia-se adquirir produtos
horticolas, fumeiro, artesanato e muito mais. No
sdbado a noite, realizou-se um espetdculo de folclore,
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contando com a atuagdo de trés grupos, bastante
aplaudidos. Foram eles, a Associagdo Folcldrica
Cantarinhas da Triana, de Gondomar; o Grupo
Folclérico e Etnogréfico de Sdo Pedro de CastelBes,
de Vale de Cambra, e o Grupo Folcldrico e
Etnogréfico de Santa Marinha de Crestuma, de Vila
Nova de Gaia. No domingo a tarde, o palco instalado
no recinto acolheu um espetdculo musical, pelo
Grupo Escola da Viola Amarantina Renascida
(GEVAR) e pelo Grupo de Cavaquinhos de
Paranhos. A animagdo foi uma constante, ao longo
dos dois dias deste evento. Aguarde-se a edicdo de
2026...

que pela primeira vez entraram numa mesquita.
Quem desejou, pode ainda visitar a belissima e
impressionante Grande Mesquita de Santa Sofia,
considerada o arquétipo da arquitetura bizantina.
A praga Sultanehamet, onde outrora se localizou
o Hipédromo de Constantinopla e que é um dos
cartdes postais da cidade, ndo ficou por visitar,
assim como, os imperdiveis Grande Bazar e Bazar
das Especiarias e ruas circundantes, onde a cor e
os cheiros se fundem num verdadeiro espetdculo
para os sentidos.

ponto alto do passeio.

Na Quinta do Principe, os participantes foram
recebidos com um ambiente acolhedor e familiar. O
almogo, cuidadosamente preparado, foi um
verdadeiro momento de partilha e confratemizacdo,
num espirito de unido e boa disposicao. A tarde foi
animada por musica ao vivo, com muitos a nao
resistirem a dar um pé de danga e a aproveitar ao
madximo a festa.

Este tipo de iniciativa, promovida pela Freguesia de
Paranhos, reforca os lacos entre os mais idosos e o
combate ao isolamento, proporcionando momentos
de lazer e bem-estar fora do ambiente habitual.

A Freguesia agradece a todos os que participaram e
colaboraram para o sucesso de mais um passeio
memoravel.

arraial de S3o Jodo do Campo Lindo, no dia 23 de
junho, envolvendo os estabelecimentos locais,
bem como os arraiais da Casa do Salgueiros, nos
dias 18, 20, 21 e 23 de junho e, ainda, o arraial de
Sdo Pedro da Areosa, no dia 28 de junho. Em
Paranhos, ndo faltou animacao!
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Paranhos conquista 4° lugar nas Rusgas de S. Joao 2025

Foram longas as semanas de preparacdo para este
dia magnffico. Paranhos levou alegria, energia e
paixdo a baixa do Porto em mais um desfile das
Rusgas de Sdo Jodo, com o tema “Paranhos Fabril”,
com musica de Goncalo Azevedo e letra de
Fernando Campos de Castro.

A Junta de Freguesia de Paranhos agradece a todos
e a todas que quiseram fazer parte desta equipa,

Sardinhada de S. Joao 2025

Em junho, a Freguesia de Paranhos voltou a
celebrar as tradicdes populares com o ja habitual

Passeio ao Nariz do Mundo

No passado més de maio, a Freguesia de Paranhos
organizou mais um passeio memordvel ao
emblemdtico Nariz do Mundo, no qual participaram
cerca de 250 pessoas, em 5 viagens, para a
descoberta das tradigdes portuguesas.

A viagem comecou com uma paragem em
Guimardes, berco da nacdo, onde os paranhenses
tiveram oportunidade de explorar o centro histdrico,
patriménio classificado pela UNESCO, e absorver a
rica heranca cultural da cidade.

Seguiu-se o ponto alto do dia com almoco no
Restaurante Nariz do Mundo, onde a tradicdo e o
sabor se encontraram a mesa. A ementa incluiu duas
iguarias tipicas da regido — a suculenta Chanfana,
prato a base de cabra estufada, e a sempre apreciada

principalmente  pelas pessoas incriveis que
generosamente entregaram toda a sua dedicacdo,
em especial a nossa coreografa Linda Rodrigues,
cantadeira Claddia Lopes, acordeonista Liliana
Aparicio e ensaiador musical Miguel Trix.

Sem esquecer as coletividades e associacdes de
Paranhos presentes, como o Rancho Folclérico de
Paranhos, o TIPAR Paranhos, a AOSL - Associacdo
de Ocupacdo Sadia do Lazer, o Agrupamento 740
- Nossa Senhora da Areosa, o Grupo de
Cavaquinhos de Paranhos e o Sporting Clube da
Cruz. Bem como outras entidades parceiras pela
cedéncia de equipamento como o Museu do Carro
Elétrico e a CYS Portugal.

Parabéns a todos e a todas pelo 4° lugar, para a
Junta de Freguesia de Paranhos o maior prémio foi
a sensacdo de dever cumprido, os sorrisos e as
memdrias que ficam para sempre.

passeio "Sardinhada de S. Jodo", reunindo cerca de
300 fregueses num dia repleto de animacdo e
sabores tipicos.

A primeira paragem foi em Amarante, para o
desfrutar da beleza da cidade ribeirinha, conhecida
pela sua ponte histérica, dogaria tradicional e
paisagens encantadoras.

Seguiu-se o ponto alto do passeio o almogo na
Quinta Casa das Hortas, em Baido. A mesa nio
faltaram as iguarias mais esperadas desta época
festiva — sardinha assada, acompanhada de batata
e pimentos, caldo verde e um saboroso churrasco
misto.

Paranhos COMTEMPO - Medida de combate a solidao

A Freguesia de Paranhos, em parceria com a Cruz
Vermelha, desenvolveu o projeto Paranhos
COMTEMPO, que visa ser uma resposta de
prevencdo e intervencdo, junto da populagdo sénior
da freguesia de Paranhos. Os principais objetivos sao
combater o isolamento social e minimizar os efeitos
da soliddo, sobretudo dos cidaddos com mais de 65
anos, residentes em Paranhos. Este projeto pretende
assegurar visitas domicilidrias, entre outras, com
equipas de voluntdrios experientes e dedicados.

Os idosos integrados neste projeto beneficiam de
acompanhamento de proximidade, com os
voluntdrios do projeto, no estabelecimento de
relacdes de empatia, escuta ativa e promocdo do

Através

envelhecimento  sauddvel. de visitas
regulares e articulagdo com outros servicos e
valéncias sociais disponiveis na Rede Social de
Paranhos.

Sendo um projeto com uma componente forte de
voluntariado, estdo abertas as candidaturas para
voluntérios. A formagdo e gestdo das equipas de
voluntérios serdo realizadas pelo Cruz Vermelha
Portuguesa. Venha fazer parte deste projeto!

Caso pretenda dar um pouco do seu tempo para
apoiar este projeto, deve contactar o Gabinete de
Servico Social da Freguesia de Paranhos, através dos
seguintes  contactos: 225 020 046 ou
servico.social@jfparanhos.pt

Apds o repasto, a tarde foi dedicada ao convivio e
ao bailarico. Com a musica a marcar o compasso e
a boa disposigdo como ingrediente principal, houve
espaco para dancar e fortalecer os lacos entre
todos.

Esta iniciativa, promovida pela Junta de Freguesia
de Paranhos, reforca o seu compromisso com a
dinamizacdo da vida comunitdria e a valorizagdo
das  tradices  populares,  proporcionando
momentos Unicos de partilha e alegria.

A Sardinhada de S. Jodo 2025 fica assim marcada
COMO mais um sucesso.

Posta, grelhada no ponto e acompanhada por
produtos locais.

Durante a tarde, o grupo rumou até ao Santuario de
Sdao Bento da Porta Aberta, local de grande
significado  espiritual e arquitetdnico, onde foi
possivel desfrutar de momentos de contemplacao e
visita ao recinto. A viagem seguiu com um agradavel
passeio pela Vila do Gerés, entre paisagens naturais
de cortar a respiragdo, um verdadeiro postal da
beleza do Parque Nacional da Peneda-Gerés,
Iniciativas como esta reforcam o papel das juntas de
freguesia na promogao do convivio intergeracional,
do turismo intemo e da valorizagdo da gastronomia
e cultura locais. Mais do que um passeio, foi um dia
de partilha, amizade e redescoberta de Portugal.

;ARANHE)S )
COMTEMP®

PROCURAMOS VOLUNTARIOS

Venha fazer parte deste projeto.
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Projeto Entrelacar visita o Palacio da Bolsa

Em abril, o Projeto Entrelagar realizou visita guiada
gratuita ao Paldcio da Bolsa do Porto, um dos
monumentos mais emblemdticos da cidade.

O Projeto Entrelacar, dinamizado pela Freguesia de
Paranhos, tem como objetivo principal estreitar
lacos entre pais e filhos através da participacdo
conjunta em atividades ludicas, pedagdgicas e
inovadoras, que aliam a diversio e o
conhecimento.

A visita ao Paldcio da Bolsa conduziu o grupo pelos
saldes histéricos da antiga sede da Associacdo
Comercial do Porto. Entre os espacos mais
admirados estiveram o Pétio das Nacdes, a Sala
Arabe e o Saldo Nobre, cuja riqueza arquiteténica

e decorativa impressionaram todos os presentes.

Projeto Entrelacar visita ao Estadio e Museu do FCP

‘ﬂ"“_}u -

No inicio de maio, a Junta de Freguesia de
Paranhos levou a cabo mais uma edicdo do

Projeto Entrelacar, uma iniciativa dedicada a
promog¢do da coesdo parental, com uma visita
gratuita ao Estddio do Dragdo e ao Museu do FC
Porto, que contou com a participagdo de meia
centena de fregueses.

A visita ao universo portista foi uma oportunidade
Unica para muitos conhecerem de perto um dos
maiores simbolos da cidade do Porto. Durante a
visita, os participantes exploraram os bastidores do
Estddio do Dragdo, desde os balnedrios até ao
relvado, e percorreram o moderno Museu do FC
Porto, onde puderam reviver os momentos mais
marcantes da histéria do clube azul e branco.

Projeto Entrelacar reforca lacos familiares com visita ao Navio Museu Gil Eannes

Em junho, a Freguesia de Paranhos promoveu mais
uma  iniciativa do  Projeto  Entrelacar,
proporcionando a vérias familias de Paranhos uma
visita gratuita e guiada ao emblemdtico Navio
Museu Gil Eannes, ancorado em Viana do Castelo.
A manhi ficou marcada por momentos de
descoberta, partilha e convivio, num ambiente
onde o conhecimento e a diversdao andaram de
mdaos dadas.

Durante a visita ao navio — que outrora serviu
como hospital flutuante de apoio a frota
bacalhoeira portuguesa — os participantes tiveram
a oportunidade de conhecer de perto a histdria, as
curiosidades e os espacos interiores da
embarcacdo, que hoje se assume como uma pega
viva do patriménio marftimo nacional.

A atividade contou com a presenca de dezenas de

criangas e adultos, que se  mostraram
entusiasmados com a experiéncia. Para muitos, foi
a primeira vez a bordo de um navio, tornando o
momento ainda mais especial.

O Projeto Entrelacar continua a fomentar o
envolvimento parental, oferecendo experiéncias
marcantes que ficardo na memdria de todos os
que nelas participam.

O Projeto Entrelacar tem como missao principal
aproximar pais e filhos através de experiéncias
conjuntas, oferecendo um espaco seguro e
enriquecedor onde os lagos familiares se
fortalecem. Através de atividades IUdicas,
pedagdgicas e inovadoras, a iniciativa convida as
familias a safrem da rotina e a embarcarem juntas
em novas aprendizagens.

[ &
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Programa ”Escola a Tempo Inteiro”
envolve cerca de 1000 criancas

Durante o ano letivo, a Freguesia de Paranhos
promoveu o Programa “Escola a Tempo Inteiro”,
uma iniciativa que visa proporcionar as criangas do
|° ciclo do Ensino Bédsico um ambiente de
aprendizagem enriquecedor e estimulante, fora do
hordrio letivo regular, bem com nas pausas letivas.
Através deste programa, foram alcancadas cerca de
[000 criancas em 7 escolas da freguesia,
oferecendo atividades diversificadas e de qualidade,
com o apoio de uma equipa de cerca de 70
técnicos especializados.

PARANHOS
ESCOLA A TEMPO INTEIRO

Com o objetivo de promover o desenvolvimento
integral das criangas, o programa divide-se em 4
eixos: as Atividades de Enriquecimento Curricular
(Atividade Fisica e Desportiva e Atividades Ludicas
e Expressivas), as Atividades de Animagdo e Apoio
ao Estudo, os ATL de Pontas e os ATL de
Interrupgdes Letivas (Carnaval, Pédscoa, Férias
Divertidas, Regresso as Aulas e outras interrupgdes
esporadicas).

A promocdo destas atividades é um apoio
essencial as familias, onde as criancas tém a
oportunidade de explorar novas dreas de interesse,
desenvolver habilidades sociais e cognitivas, além
de fortalecer lagos com os seus pares.

> CULTURA
Academia de Saberes
%ﬁ' cademia

.'delgaberes 720

Freguesia de Paranhos

PARANHOS

Inscreva-se ja na atividade formativa 2025/2026,

em regime presencial e a distancia,
na Casa da Cultura de Paranhos.
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YOGA RELAXAMENTO

MEDITACAO COM COR
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PSICOLOGIA SOCIAL
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DESENHO Ef PINTURA
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INTELIGENGIA ENVIQCIONAL
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ENTREGA DE CERTIFICADOS:
4 DE JULHO DE 2026

Mais informacdes:
225507 676 ou casadacultura@jfparanhos.pt

SIGA-NOS EM:
®freguesia paranhos.
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Matos Godinho dinamizou o ciclo de Tertilias ”"Portugal Culto e Oculto”

No segundo trimestre deste ano, Matos
Godinho, um curioso dos aspetos menos
conhecidos da histéria portuguesa, dinamizou
duas novas tertdlias sob o mote "Portugal Culto e
Oculto", que se centraram em dois temas de
grande relevancia histdrica: as migragdes do povo
Rom e os impactos da Reforma e da
Contrarreforma em Portugal.

Na primeira tertdlia, o palestrante explorou a
longa e complexa histéria do povo Rom no
territério portugués, desde as suas origens e rotas
migratdrias, até a forma como foram (e sdo)
vistos pela sociedade. A conversa destacou tanto

Angelina Pereira e Silvia Vaz dinamizam Tertilia Literaria dedicada a Ana Placido

No passado dia 28 de maio, a Casa da Cultura de
Paranhos acolheu uma tertdlia literdria do seu
Clube de Leitura, dinamizada por Angelina Pereira
e Silvia Vaz, dedicada a escritora Ana Plécido,
figura incontornavel da literatura portuguesa do
século XIX.

O encontro, inseriu-se na dindmica do clube, que
se reline as segundas-feiras a tarde, e contou com
a presenca de um publico interessado e
participativo. A vida e obra de Ana Placido foram
o centro da reflexdo e do debate, numa sessao
que deu a conhecer ndo sé a vertente literdria da
autora, mas também a sua coragem enquanto
mulher escritora, num tempo marcado por
profundas desigualdades sociais e culturais.

os preconceitos enfrentados como a riqueza
cultural que este povo transporta consigo.

A segunda sessdo, focou-se na Reforma
Protestante do século XVI e na vigorosa resposta
da lgreja Catdlica: a Contrarreforma. Matos
Godinho,  sublinhou os  reflexos  desses
movimentos em Portugal, onde a Inquisicao teve
um papel central na defesa da ortodoxia catdlica,
ao mesmo tempo que discutiu as resisténcias
silenciosas, as influéncias externas e o impacto na
educacdo e cultura da época.

As tertdlias, de cardter informal, mas
densamente informativas, foram acolhidas com

interesse pelo publico presente.

No final da sessdo, os participantes deixaram
sugestdes para futuras tertdlias, propondo que o
préximo encontro fosse dedicado a partilha de
textos ou obras de autores a escolha de cada
membro do grupo — uma iniciativa que pretende
reforcar a diversidade de gostos e experiéncias
literdrias no seio do clube.

O Clube de Leitura ird agora fazer uma pausa
para o verdo, com previsdo de retomar as suas
atividades em outubro. Até 13, os interessados sao
convidados a requisitar livros na biblioteca da
Casa da Cultura de Paranhos, uma excelente
companhia para as férias que se avizinham!

Boas leituras... e até outubro!

Jorge Almeida estreia-se na Pintura com a exposicao "Somos Outros”, na Casa da Cultura de Paranhos

A sala de exposicdes da Casa da Cultura de
Paranhos continua a afirmar-se como um espaco
de exceléncia, acolhendo trabalhos de elevada
qualidade e diversidade artistica.

Entre os dias 3 e |6 de maio, foi Jorge Almeida,
amante da leitura e autor de poesia, quem
surpreendeu o publico ao apresentar a sua
primeira exposicao de pintura, intitulada "Somos
Outros".

A mostra revelou uma nova faceta criativa de
Jorge Almeida, que transpds para a tela a mesma
sensibilidade e introspecao que j& lhe
conhecilamos na poesia. A exposicdo, reuniu um
conjunto de obras marcadas por uma forte carga

Alunos finalistas de Artes Visuais da Escola Secundaria Filipa de Vilhena
exibiram talento na Casa da Cultura de Paranhos

A semelhanca do que aconteceu nos Ultimos
anos, a sala de exposicdes da Casa da Cultura de
Paranhos abriu portas para a criatividade dos
jovens talentos da Escola Secundéria Filipa de
Vilhena, com uma mostra de trabalhos dos alunos
finalistas do curso de Artes Visuais.

A exposicdo, marcada pela diversidade de estilos,
técnicas e abordagens, impressionou os muitos
visitantes que passaram pelo espaco, deixando
elogios rasgados a qualidade dos trabalhos
apresentados. Pintura, desenho, instalagdo e arte
digital, conviveram lado a lado, refletindo a
liberdade criativa e a maturidade artistica destes
jovens, prestes a encerrarem um ciclo importante
da sua formacao.

O orgulho era visivel entre professores, familiares
e amigos, que acorreram a inauguracdo e
acompanharam de perto a concretizacdo deste
momento, tdo simbdlico para os alunos. A

exposicdo representou ndo sé a celebragdo de
anos de aprendizagem, mas também uma
afirmacdo do potencial destes futuros artistas.

A Casa da Cultura de Paranhos reforca assim o
seu papel, como espago de promogdo e
valorizacdo das artes, dando palco as novas
geracBes e incentivando o didlogo entre a
comunidade e a criacdo artfstica contemporanea.

simbdlica e reflexiva, em torno da multiplicidade
do ser humano e das suas méscaras identitdrias.
Entre as vérias pecas apresentadas, destacou-se a
presenca da figura de Fernando Pessoa, autor que
o proprio Jorge Almeida considera uma referéncia
pessoal e literdria. A escolha ndo € acidental: o
titulo da exposicdo remete claramente para o
universo pessoano dos heterdnimos e das
multiplas vozes que habitam cada um de nds. A
presenca de Pessoa entre pinceladas e sombras
sugeriu que a leitura, a poesia e a pintura podem
coexistin, como formas complementares de
expressao de sentimentos e perspetivas.

Esta mostra encerrou com a promessa de que
muitos dos nomes agora apresentados continuardo,
certamente, a dar que falar no mundo das artes
plasticas. Tomara que assim acontegal!

O Orfeao de Paranhos
brilhou em Espinho!

No passado dia |3 de junho, o Orfedo de
Paranhos, verdadeiro “cartdo de visita” da
Freguesia, teve a oportunidade de atuar em
Espinho, a convite da Santa Casa da Misericérdia
local. A atuacdo decorreu no Lar da Misericérdia,
o qual acolhe cerca de uma centena de idosos, aos
quais  foi proporcionada uma  tarde
particularmente diferente, animada pelas vozes
bem afinadas do nosso Orfedo, dirigido pelo
Maestro Anténio Sérgio Ferreira. Bem hajam, pela
disponibilidade e dedicacdo demonstradas!
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Academia de Saberes da Casa da Cultura de Paranhos apresenta exposicio de trabalhos dos seus alunos

A Casa da Cultura de Paranhos voltou a encher-se

de cor, criatividade e talento, com a exposi¢do dos
trabalhos finais dos alunos dos cursos da Academia
de Saberes, patente, recentemente, na sua sala de
exposicdes. A mostra revelou o empenho e a
evolugdo artistica dos participantes ao longo do
ano letivo, numa celebracdo do saber partilhado e
da aprendizagem continua.

A exposicdo integrou obras das turmas de
Desenho e Pintura, orientadas pela professora Ana
Maria Costa, Fotografia Digital, com a formadora
Lurdes Viana, Bordados e Artes Decorativas,
dinamizados por Maria do Céu Cacheira, e
Meditagdo com Cor, conduzida por Hoda Madad.
O resultado, foi um conjunto de trabalhos de
muito boa qualidade, que espelham a dedicacdo
dos alunos e a orientacdo cuidadosa das respetivas
formadoras.

Desde composicoes artisticas em diversas técnicas
a fotografias com olhar autoral, passando por
bordados meticulosos e criagdes inspiradas na
meditagdo e na cor, esta exposi¢do demonstrou a
riqueza formativa da Academia de Saberes e o
valor da aprendizagem ao longo da vida.

Com o encerramento do ano letivo, a atividade
formativa entra agora em pausa, com retoma
prevista para outubro. Durante os meses de julho
e setembro, os interessados poderdo efetuar a sua
inscricdo nestes ou noutros cursos da Academia de

“Um Més, Uma Visita” abre horizontes em Paranhos

No ambito do projeto “Um Més, Uma Visita”,
cerca de 30 paranhenses participaram numa visita
particularmente  enriquecedora ao  Instituto
Geoffsico da Universidade do Porto, localizado na
emblemdtica Serra do Pilar. A visita, realizada no
dia | de abril, permitiu aos participantes mergulhar
no fascinante mundo da geofisica, com especial
enfoque em sismologia e observacdo de diversos

elementos terrestres. Guiados por uma professora
da UP, os visitantes exploraram o espdlio cientifico
e histérico do edificio, que inclui instrumentos
antigos de medigdo sfsmica e meteoroldgica, além
de conhecerem em primeira mao o funcionamento
das estacdes de monitorizacdo sismica da regido,
assim como algumas curiosidades que despertaram
o interesse de todos.

O Museu da Trilobite, em Valongo, conhecido

internacionalmente pelo seu acervo fdssil raro e
bem preservado, tem vindo a atrair cada vez mais
turistas e estudiosos de vdrias partes do mundo.
No dia 14 de maio, recebeu os visitantes de
Paranhos, que, guiados por uma técnica do museu,
tiveram a oportunidade de conhecer fdsseis de
trilobites com mais de 400 milhdes de anos, bem
como de compreender a importdncia cientffica e
histérica deste patriménio Unico da Bacia do
Douro. A visita incluiu uma exposicdo interativa
sobre a formacdo geoldgica da regido e a evolugdo
da vida marinha durante o perfodo Paleozdico.

Nos dias 3 e |3 de junho, realizou-se uma visita
guiada as instalagdes da RTP — Rddio e Televisdo
de Portugal — em Vila Nova de Gaia. Durante a
visita, 0 nosso grupo de visitantes assistiu a emissao
do Telejornal em direto, acompanhando em
tempo real a dindmica da producdo jornalistica

Casa da Cultura de Paranhos acolheu ”Os 10 Mandamentos de ).Paes”

No dia 28 de junho, na Casa da Cultura de
Paranhos, inaugurou-se a exposicio "Os 10
Mandamentos de ].Paes", integrada na colecdo
Barros da Costa. Na ocasido, o Presidente da Junta
de Freguesia, Miguel Seabra, e o Responsdvel do
Pelouro da Cultura, Rui Carreira, evocaram a
figura, a vida e a obra do autor, outrora Presidente
da Comissao Administrativa da Freguesia de
Paranhos, empossada em 1974.

J.Paes, ficou conhecido entre o nicleo de amigos
mais fntimos do autor como uma “personagem
inventada” pelo artista plastico, que também assina
como J.Covelo, quando se dedica a musica, ou
J.Barcos, no que se refere a poesia ou a prosa.
Ambos sdo heterénimos de Barros da Costa,
criados como forma de manter a isencido e
0 anonimato, numa postura deliberadamente
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discreta, que o autor valoriza tanto quanto a sua
liberdade criativa.

A obra de |. Paes, patente na Casa da Cultura de
Paranhos até ao dia 25 de julho, destaca-se pela
sua ligacdo ao cosmos e ao principio da formagao
do universo. As suas pinturas representam a vida
como processo evolutivo, revelando como algo
aparentemente insignificante pode dar origem a
complexidade de um ser vivo. Esta visdo metafisica
e poética convive com uma forte critica social,
sempre presente nas suas criagdes — um convite
a reflexdao sobre o mundo contemporaneo.
Embora residente em Paranhos, José Barros da
Costa é natural de Vila Real. Estudou e trabalhou
em Portugal, Franca e ltdlia, onde realizou as
primeiras exposicdes na década de 60. O seu
percurso internacional levou-o também a apresentar

Saberes, reforcando-se o convite a todos os que
desejem explorar novas dreas, desenvolver
competéncias e alimentar a criatividade num
ambiente acolhedor e estimulante.

A Casa da Cultura de Paranhos reafirma, assim, o
seu papel de proximidade com a comunidade,
proporcionando oportunidades formativas para
todas as idades, sempre com foco na qualidade e
na valorizagdo pessoal e criativa dos seus
formandos.

televisiva.  Também  esteve  presente na
transmissdo ao vivo do programa da manhd da
RTPI, onde teve a oportunidade de tirar uma
fotografia com os apresentadores Jorge Gabriel e

Sdénia Araudjo, dois dos rostos mais conhecidos da
televisdo portuguesa. O grupo foi guiado por um
elemento das relagdes publicas da RTP, que
explicou o funcionamento dos estidios, a
organizacdo técnica e a histéria da emissora
publica portuguesa. Além das experiéncias
televisivas, o grupo visitou ainda os estidios da
radio da RTP, conhecendo os equipamentos, as
cabines de locuc¢dio e o funcionamento das
emissdes radiofdnicas.

O projeto “Um Més, Uma Visita”, reforca a ponte
entre a ciéncia, a tecnologia e a comunidade,
continuando a promover uma cidadania mais
informada e participativa.

obras em Angola (Luanda e Uige), Brasil (Rio de
Janeiro) e China (Pequim). Entre Paranhos e Vila
Real, J.Paes / J.Covelo / ] Barcos permanece uma
figura enigmatica e deliberadamente ambigua, cuja
obra, extensa e magnffica, transita entre a
realidade, a ficcdo e a critica social.
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Feira da Saide de Paranhos 2025 promove bem-estar e cidadania no Jardim de Arca de Agua

No passado dia |7 de maio, o Jardim de Arca
d'’Agua foi palco da Feira da Sadde de Paranhos
2025, uma iniciativa promovida pela Freguesia de
Paranhos, em estreita parceria com diversas
entidades locais. O evento ofereceu um dia repleto
de atividades dedicadas a promogdo da salde,
bem-estar e qualidade de vida.

Ao longo do dia, os visitantes tiveram acesso a
rastreios de saldde gratuitos, incluindo medi¢des de
tensdo arterial, glicemia, avaliagdo dermatoldgica,
cardiovascular, podologia, visdo, capilar, hepatite B,
sifilis e VIH/sida, entre outros. Estes servicos foram
disponibilizados  por  profissionais de  salde
qualificados, garantindo o rigor técnico e a atencao
personalizada a cada participante.

Além dos cuidados médicos, a feira contou com

Projeto “Saide e Bem-Estar” promove rastreios gratuitos a populacao de Paranhos

“Cuide de si e da sua saude!” E este o mote do
Projeto Saude e Bem-Estar, uma iniciativa da
Freguesia de Paranhos, em parceria com as
farmdcias locais, que visa levar a populacdo rastreios
gratuitos e aconselhamento em sadde.

Com o objetivo de promover a prevencdo e o
diagndstico precoce, o projeto disponibiliza a
comunidade rastreios regulares de glicemia, tensao
arterial e colesterol, fundamentais para o controlo e
prevencdo de doencas cardiovasculares e
metabdlicas.

Durante o més de junho, a iniciativa contou com a
colaboragao da Farmdcia da Familia, que se associou
ao projeto para garantir um acompanhamento
profissional e de proximidade. Profissionais de
salde estiveram disponiveis para realizar os
rastreios e fornecer informacdes Uteis sobre habitos
saudaveis, medicacdo e estilos de vida.

Os rastreios sdo gratuitos e abertos a toda a
comunidade. A saide comeca na prevencao.

uma programacdo diversificada de atividades ao ar
livre, destinadas a promover estilos de vida
sauddveis. A manh3a comecou com uma aula de
Yoga, orientada pela Prof.* Sénia Monteiro, seguida
de um workshop de Socorros,
conduzido pelo Dr. Francisco Freitas. A boa
disposicdo tomou conta do espago durante a
sessdéo de Risoterapia, com a Terapeuta Teresa
Basto, e a energia contagiou os participantes na
aula de Zumba, dinamizada pela Prof* Marta Silva.
A Freguesia de Paranhos agradece publicamente a
todos os parceiros e entidades que colaboraram
na concretizacdo desta iniciativa, reconhecendo o
esforco conjunto que tormou possivel mais um
momento de proximidade, prevencdo e cidadania
ativa: Cruz Vermelha Portuguesa; Viva Animal -
Associacdo de Defesa dos Direitos dos Animais;
Clinicas Dr.° Pedro Choy; CAD - Centro Integrado
de Saide Sexual do Porto; Centro Auditivo
Acustica Médica; Universidade Fernando Pessoa -
Clinicas Pedagdgicas; Farmdcia Jardim de Arca de
Agua; Farmécia Vaz Porto; Freeflow Arca de Agua
- Centro de Yoga; Otica Belany Porto; Associacio
de Utentes Aces Porto Oriental; Odete
Silva-Terapias Naturais.

Primeiros

Movimento Paranhos Zero
Desperdicio

Para os interessados em fazer doacdes ou em
obter mais informagdes, devem contactar a Junta
de Freguesia de Paranhos, através do e-mail:
servico.social@jfparanhos.pt

Ajude-nos no combate ao desperdicio alimentar!

ZEROCmrmn
DESPERDICIO

fnbud SF FERDE TUDD SE TRANSFORAS

DESDE JUNHO DE 2015 JA DISTRIBUIMOS;

146.316 KG

DE ALIMENTOS
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FESTAS EM HONRA DE PARAINHAS

NOSSA
SENHORA
DA SAUDE

FREGUESIA DE PARANHOS - 2023

25 JULHO A 17 AGOSTO | “{ieo o é‘““f Al

ROSINHA

25| BANDA LUSA 6| FOREVER 80°S 13| MARTIM

SEXTA / 22H00 QUARTA / 21H30 QUARTA [ 21H30

26| GRUPO ARTE E JUVENTUDE - AQSL NOVENA NOVENA

SABADO [ 22H00 QUARTA / 21H30 / CAPELA DO CAMPO LINDO QUARTA [ 21H30 /| CAPELA DO CAMPO LINDO

27| FESTIVAL INTERNAGIONAL 7| ROSINHA 14| MARKES BRASIL

DE FOLCLORE DE PARANHOS QUINTA [ 21H30 QUINTA | 2130
DOMINGO [ 15H00 NUVENA NUVENA

| 21H30 / CAPELA DO CAMPO LINDO QUINTA [ 21H30 / CAPELA DO CAMPO LINDO
28| MADEIN T )
SRS g | NOVENA FOGO DE ARTIFICIO _
2§| nuﬂ GUNTAK'"] SEXTA / 21H30 / CAPELA DO CAMPO LINDO QUINTA [ 23H45 [ JARDIM DE ARCA D'AGUA

TERGA | 21H30 BRASILA 1000 15| MISSA GAMPAL
3§| KI_AUI]IA I_OPES SEXTA / 22H00 SEXTA [ 11HOO [ LARGO DO CAMPO LINDO
QUARTA / 21H30 9| NOVENA FANFARRA JUVENTUDE DA MADALENA

3I| "]Y SABADO [ 21H30 [ CAPELA DO CAMPO LINDO SEXTA [ 15H00

Bl AGosTO EXPRESS0 86 MAGESTOSA PROCISSAO
10| MISSA CAMPAL CONCERTO BANDAS DE MUSICA
1] INIGI/AI]UHES d POMINGO [ 11100 ] JARDIM DE ARCA DrAcuA SOCIEDADE MUSICAL 0 DE AGOSTO - COIMBROES
2] UNIGN SALSERA Lt bbbl L T o

SABADO [ 22H00 -
3:| OHFERG DE PAHANH“S youm‘llNEG"!:A/ 21H30 / CAPELA DO CAMPO LINDO SFEUX!I';P/[Z]:iEHEFFITLIAFRI(EC!go CAMPO LINDO

DOMINGO [ 16H00
GRANDE NOITE DE FADOS n| LUGYTEIXEIRA 16] DOCEMEL

DE PARANHOS - pARcERIA COM Fe AMIAL REGADO NOVENA BANDA R

DOMINGO [ 21H30 SEGUNDA / 21H30 / CAPELA DO CAMPO LINDO ] DOMINGO [ 21H30

4| BANDAM 12| ALBATROZ

SEGUNDA [ 21H30 TERGA / 21H30

5| PONTO FIX0 NOVENA

TERGA / 21H30 TERGA [ 21H30 /| CAPELA DO CAMPO LINDO ﬁ& SIGA-NOS EM: Po
_ p & ? | @ @ ©@freguesia.pardnhos rto.
ORGANIZAGAD: FREGUESIA DE PARANHOS | www.JFPARANHOS-PORTO.PT  AGRADECIMENTOS: CONFRARIA DA SENHORA DA SAUDE DO GAMPO LINDO =
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