
Neste tempo já, plenamente, de Verão, a utilização 
do espaço público é sempre mais incentivada, mais 
favorecida e apreciada.
É nesta altura do ano que as políticas públicas, do 
Desporto ao Lazer, da Juventude à Cultura, 
passando também pela Ação Social, da Junta de 
Freguesia de Paranhos, se direcionam de forma 
mais ampla aos seus cidadãos: dos mais jovens, 
aos mais velhos, juntando em muitas atividades 
esse diálogo geracional tão importante para o 
desenvolvimento de uns e para o acompanhamento 
de outros!
Assim, as Festas, os Campos de Férias 
Desportivas (a decorrer) – uma imagem de marca 
de qualidade desta Autarquia - os Passeios e 
Viagens Culturais, os Arraiais Populares, são o 
“território” por excelência da nossa dedicação aos 
cidadãos. Todos terão oportunidade de sair das 
rotinas dos dia-a-dia, de esquecer um pouco as 
dificuldades por que todas vamos passando (uns 
mais do que outros…) e de renovar os sentimentos 
de confiança e otimismo no futuro!
O Verão é sinónimo, em Paranhos, das Festas da 
Senhora da Saúde que, como habitualmente, este 
ano terá também um grande Programa e farão 
certamente a alegria de muitos. Concertos, 
espetáculos, divertimentos, gastronomia mais ou 
menos popular, trazem à superfície muito da 
Cultura de um Povo que assim vai passando de 
geração em geração!
É a Festa em que o “Religioso” se encontra com o 
“Profano”, durante quase três semanas e a Fé de 
uns se junta à diversão de ouros, criando, deste 
modo, conjugações fundamentais para alegrar as 
nossas vidas.
É também o tempo em muitos dos nossos jovens 
ingressam no Ensino Superior e rumam a um futuro 
que irão construir. Outros, mais novos, terão 
ultrapassado mais uma etapa – esperamos que 
com o respetivo sucesso- da sua formação, para 
que essas escolhas do futuro, possam ser sólidas e 
felizes e trazerem também valor à construção da 
nossa sociedade.
Aproveitemos também estes meses para o convívio 
familiar. Para usufruir da presença mais constante 
daqueles que nos são queridos: filhos, pais, avós e 
amigos! O Ser Humano precisa do conforto que só 
estes nos podem dar. Alimentar estes 
relacionamentos utilizando bem os tempos livres, é 
fundamental para o bem-estar de todos! É também 
por aqui que se faz a prevenção na Saúde.
No que da Junta de Freguesia de Paranhos 
depender, a qualidade de vida, a ocupação dos 
tempos livres, a convivência, a solidariedade 
e a Alegria, será bem distribuída por todos!
Estejam atentos à nossa 
programação! 
Contamos consigo.

Pode contar connosco!
Um abraço do Miguel Seabra
Presidente da JFP
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Miguel Seabra
Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos

USF Arca d'Água recebe
obras de requalificação
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Alegria e boa disposição
no Passeio Anual Sénior

Rusga homenageou as tradições
e alcançou um honroso 4.º lugar
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> DESTAQUE

Obras na Unidade de Saúde de Vale Formoso melhoram cuidados

Mais um dia inesquecível
no Passeio Anual Sénior

No passado dia 10 de junho, realizou-se mais 
uma edição do tradicional Passeio Anual 
Sénior, uma iniciativa da Junta de Freguesia 
de Paranhos que voltou a reunir cerca de 700 
participantes para um dia diferente, marcado 
pelo lazer, pela boa disposição e por muitos 
momentos de partilha.
Ao longo do dia, os participantes desfrutaram 
de um programa diversificado, partilharam 
experiências e aproveitaram a ocasião para 
passar tempo juntos num ambiente 
descontraído. O almoço e a tarde de animação 

Rusga de Paranhos levou a tradição ao coração do São João

A Rusga de Paranhos voltou a marcar 
presença nas Rusgas de São João do Porto, 
conquistando um honroso 4.º lugar com uma 
atuação que prestou homenagem às tradições 
populares e ao património cultural da 
freguesia.
Inspirada na década de 1950, a apresentação 
teve como tema a Cascata de São João, 
símbolo maior da cultura popular portuense. 
Através da recriação de personagens típicas, 
dos antigos ofícios, dos bailaricos populares e 
dos espaços onde o São João sempre foi 
vivido intensamente, a rusga evocou a 
memória coletiva da freguesia e a forma 
genuína como esta celebra a festa mais 

 

emblemática da cidade.
Mais do que o resultado alcançado, a 
participação ficou marcada pelo empenho, 
dedicação e espírito de equipa de todos os 
elementos envolvidos, que durante vários 
meses prepararam uma atuação que uniu 
diferentes gerações em torno da preservação 
das tradições.
A Junta de Freguesia de Paranhos felicitou a 
rusga vencedora e todas as restantes 
participantes, agradecendo igualmente a 
todos os que contribuíram para tornar possível 
mais uma representação de Paranhos nas 
Festas de São João do Porto.

A Unidade de Saúde de Vale Formoso (USF 
Arca d’Água) está a ser requalificada, num 
investimento superior a 525 mil euros. A 
empreitada, promovida pela Câmara 
Municipal do Porto, através da empresa 
municipal GO Porto – Gestão e Obras do 
Porto, EM, teve início a 20 de abril de 2026 e 
decorre até ao final de agosto.
A intervenção visa modernizar as instalações 
e melhorar as condições de funcionamento da 
unidade, reforçando a qualidade dos cuidados 
prestados à população.
Entre os principais trabalhos destaca-se a 
reorganização dos acessos, com uma nova 
entrada pedonal e automóvel pela Rua Prof. 
Joaquim Bastos, melhorando a circulação e 
aumentando os lugares de estacionamento 
para utentes e profissionais.
O projeto inclui ainda a reabilitação do edifício 
anexo, que passará a assegurar funções de 
armazenamento e apoio à atividade clínica, 
com novas redes elétricas, iluminação e 
equipamentos de segurança, melhorando a 
organização e a eficiência da unidade.
Será também intervencionada a cobertura do 

edifício principal e reorganizadas áreas de 
apoio à atividade clínica, garantindo melhores 
condições de conservação, segurança, 
conforto e utilização dos espaços.
Esta requalificação integra a estratégia 
municipal de valorização dos equipamentos 
públicos e de reforço da rede de cuidados de 
saúde de proximidade, assegurando melhores 
condições para profissionais e utentes da 
freguesia de Paranhos. O projeto é financiado 
pela União Europeia, através do programa 
NextGenerationEU, destinado à recuperação, 
resiliência e modernização dos serviços 
públicos.

musical proporcionaram momentos de festa 
que ficaram na memória de todos.
Promovido anualmente pela Junta de 
Freguesia, este passeio é dirigido aos 
pensionistas e às pessoas com 65 ou mais 
anos recenseadas em Paranhos, constituindo 
uma iniciativa gratuita que promove o 
envelhecimento ativo, o bem-estar e o 
combate ao isolamento social.
Ano após ano, o Passeio Anual Sénior 
continua a ser um dos momentos mais 
aguardados pela população sénior da 
freguesia, proporcionando um dia de lazer e 
reforçando a importância do envelhecimento 
ativo e da participação na vida comunitária.
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Feira da Saúde de Paranhos 
juntou centenas de participantes

A Feira da Saúde de Paranhos realizou-se no 
passado sábado, dia 23, no Jardim de Arca 
d’Água, reunindo centenas de pessoas ao 
longo de todo o dia numa iniciativa dedicada à 
promoção da saúde e do bem-estar.
Organizado pelo pelouro da Saúde Pública da 
Junta de Freguesia de Paranhos, o evento 
proporcionou rastreios gratuitos, atividades de 
bem-estar e diversas ações de sensibilização 
para a saúde, atraindo participantes de várias 
idades. Em vários momentos do dia, 
registou-se elevada afluência, com forte 
adesão às atividades mais procuradas.
O programa incluiu sessões de meditação 
guiada, Tai-Chi Chuan & Qigong, Pilates, Yoga 
Sénior e workshops temáticos ligados à 
prevenção e aos cuidados de saúde. Houve 
ainda espaços de aconselhamento, atividades 
ao ar livre e áreas dedicadas ao bem-estar 
animal.
A iniciativa contou com a presença do 
presidente da Junta de Freguesia de 
Paranhos, Miguel Seabra, que acompanhou 
de perto o decorrer da feira e o envolvimento 
da comunidade.
A forte adesão da população voltou a 
confirmar a Feira da Saúde como uma 
iniciativa de referência na freguesia, reunindo 
parceiros, profissionais e comunidade em 
torno da promoção da saúde e do bem-estar.
A Junta de Freguesia agradece a todas as 
entidades, associações, profissionais, 
parceiros e participantes que contribuíram 
para o sucesso desta edição.

> AMBIENTE E SAÚDE PÚBLICA

 Paranhos Trilhos Tamanhos fomenta estilos de vida saudáveis

A Junta de Freguesia de Paranhos, através do 
pelouro da Saúde Pública e em parceria com 
a Associação de Utentes ACES Porto Oriental, 
continua a dinamizar o programa "Paranhos 
Trilhos Tamanhos", uma iniciativa que reúne 
mensalmente dezenas de participantes em 
caminhadas pela freguesia.
As mais recentes edições tiveram início no 
Jardim de Arca d'Água e percorreram várias 
ruas de Paranhos, incluindo a passagem pela 
Quinta do Covelo, proporcionando momentos 
de convívio, prática de atividade física e 
promoção de estilos de vida saudáveis.
Estas caminhadas pretendem incentivar a 

população a adotar hábitos de vida mais 
saudáveis, ao mesmo tempo que promovem o 
contacto com os espaços verdes e o 
património da freguesia.

Projeto “Geração Saudável Sénior” promove literacia em saúde 

A promoção da literacia em saúde tem vindo a 
assumir um papel cada vez mais relevante 
face ao envelhecimento da população, sendo 
considerada fundamental para capacitar os 
cidadãos e incentivar um envelhecimento 
mais ativo, saudável e com qualidade de vida.

Ao longo de seis meses, a Farmácia da 
Família, em parceria com a Junta de 
Freguesia de Paranhos e a Ordem dos 
Farmacêuticos – Região Sul e Regiões 
Autónomas, desenvolveu o projeto “Geração 
Saudável Sénior”.
A iniciativa incluiu um ciclo de palestras 
dedicadas a várias temáticas de saúde, 
nomeadamente diabetes, doenças 
cardiovasculares, doenças endócrinas, 
doenças respiratórias, saúde mental e uso 
responsável do medicamento.
As sessões procuraram sensibilizar para a 
prevenção da doença, incentivar hábitos de 
vida saudáveis e reforçar a importância do 
diagnóstico precoce, contribuindo para uma 
população mais informada e preparada para 
os desafios do envelhecimento.

Terapia Assistida por Animais incentiva inclusão nas escolas
A Junta de Freguesia de Paranhos tem vindo 
a dinamizar o projeto de Terapia Assistida por 

Animais em várias escolas da freguesia, em 
parceria com a associação Ladra Comigo.
A iniciativa está a decorrer na EB 2,3 da 
Areosa, na EB 2,3 Pero Vaz de Caminha e na 
Escola Secundária António Nobre, 
promovendo sessões de interação entre 
alunos e animais, num ambiente educativo 
mais inclusivo e acolhedor.
O projeto tem como objetivo contribuir para o 
desenvolvimento de competências sociais, 
emocionais, físicas e cognitivas, reforçando a 
autoestima, a empatia e a comunicação. 
Paralelamente, ajuda a reduzir a ansiedade e 
a estimular a interação social entre os alunos.
Durante uma das sessões, o presidente da 
Junta de Freguesia de Paranhos, Miguel 
Seabra, acompanhou a atividade, destacando 
o impacto positivo da iniciativa junto das 
crianças e jovens.
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Comissão Social aprofunda
conhecimento do território
com visitas às instituições

A Comissão Social de Freguesia de Paranhos 
realizou, no passado mês de maio, uma 
reunião num formato diferente, privilegiando o 
contacto direto com algumas das instituições 
que desenvolvem diariamente um importante 
trabalho social na comunidade.
A iniciativa incluiu visitas ao Centro 
Comunitário do Amial, à Casa da Pertença 
(APPC Porto) e à ANARP, permitindo aos 
participantes conhecer de perto os projetos 
em curso, ouvir as equipas técnicas e 
compreender melhor os desafios e as 
respostas existentes no território.
Mais do que uma reunião de trabalho, esta 
ação constituiu uma oportunidade para 
reforçar a articulação entre as diferentes 
entidades, promover a partilha de 
experiências e estreitar laços de colaboração, 
contribuindo para uma intervenção social 
cada vez mais próxima das necessidades da 
população.

Loja Social assinalou 15 anos
ao serviço da comunidade 

A Loja Social da Freguesia de Paranhos 
celebrou 15 anos de atividade, assinalando 
um percurso marcado pela solidariedade, pelo 
apoio às famílias e pelo compromisso com a 
comunidade.
Ao longo deste percurso, a Loja Social 
tornou-se uma resposta de referência na 
freguesia, promovendo a partilha de bens 
essenciais e apoiando quem mais precisa, 
graças ao contributo de voluntários, parceiros 
e de toda a população que, ao longo dos anos, 
tem colaborado com este projeto.
A comemoração constituiu também um 
momento de reconhecimento por todos os  
que ajudaram a construir esta iniciativa, 
reforçando a importância da solidariedade e 
do envolvimento da comunidade na promoção 
de uma freguesia mais inclusiva e coesa.

À descoberta de Tomar e das paisagens do Douro 

No âmbito das atividades de convívio e lazer 
dirigidas à população sénior, a Junta de 
Freguesia de Paranhos promoveu, nos meses 
de abril e maio, dois passeios que permitiram 
conhecer diferentes regiões do país e 
desfrutar de um programa pensado para a 
população sénior.
Em abril, o destino foi a cidade de Tomar, 
numa viagem que incluiu uma paragem 
na Mealhada e um almoço de convívio no 
restaurante O Picadeiro. Durante a tarde, 
os participantes visitaram o emblemático 

Convento de Cristo, onde tiveram a 
oportunidade de conhecer um dos mais 
importantes monumentos históricos e 
arquitetónicos do país. A visita ao Convento 
de Cristo constituiu um dos pontos altos do 
passeio, proporcionando aos participantes 
uma oportunidade para conhecer melhor um 
dos mais importantes monumentos históricos 
e arquitetónicos do país.
Já em maio, os seniores participaram num 
passeio temático que incluiu um cruzeiro pelo 
rio Douro, entre o Porto e a Peso da Régua. A 
bordo, desfrutaram de pequeno-almoço e 
almoço enquanto apreciavam as paisagens 
únicas da região duriense. À chegada, houve 
ainda tempo para visitar a cidade da Régua, 
antes do regresso de autocarro ao Porto.
Estas iniciativas continuam a proporcionar 
experiências enriquecedoras, incentivando a 
participação e o contacto entre os 
participantes.

Abril celebrou-se com música, poesia e memória da liberdade 

A Freguesia de Paranhos assinalou as 
comemorações do 25 de Abril com uma 
Sessão Evocativa realizada no Espaço Sénior 
da Arca de Água, reunindo a comunidade para 
celebrar os valores da liberdade, da 
democracia e da participação cívica.
A cerimónia contou com a presença do 
presidente da Junta de Freguesia, Miguel 
Seabra, e incluiu a entrega simbólica de um 
cravo a cada participante, evocando um dos 
maiores símbolos da Revolução dos Cravos.
O programa integrou ainda um concerto 
intimista de Zé António e momentos de 
poesia, com a leitura de textos de autores 
portugueses pela AOSL – Associação de 
Ocupação Sadia do Lazer, proporcionando 

uma homenagem cultural à data que marcou 
a história do país e reforçando a importância 
de preservar a memória e os valores de Abril.

Dia de convívio e tradição na Sardinhada de São João 

Cerca de 150 seniores da freguesia de 
Paranhos participaram, no passado dia 17 de 
junho, na tradicional Sardinhada de São João, 
uma iniciativa promovida pela Junta de 
Freguesia que voltou a proporcionar um dia de 

convívio e celebração das tradições populares.
O programa começou com uma paragem em 
Aveiro, onde os participantes tiveram 
oportunidade de passear e desfrutar da cidade 
antes de seguirem viagem para a Quinta do 
Paul.
O almoço decorreu num ambiente 
descontraído, seguindo-se o tradicional 
bailarico de São João, que voltou a encher a 
pista de dança.
A iniciativa voltou a proporcionar um dia de 
lazer e de celebração das tradições populares, 
reforçando a importância destas atividades 
para promover o envelhecimento ativo e 
combater o isolamento social.



No fim de semana de 6 e 7 de junho, o jardim 
de Arca d’Água acolheu mais uma edição da 
Feira Rural à Moda Antiga, organizada 
conjuntamente pela Freguesia de Paranhos e 
pelo Rancho Folclórico de Paranhos. Ambos 
os dias foram bem aproveitados por todos 
aqueles que por ali passaram, não tendo 
faltado oportunidades para celebrar as raízes 
e as tradições da Freguesia, adquirir peças 
de artesanato e produtos hortícolas, bem 
como, desfrutar da gastronomia regional, nos 
diferentes restaurantes e tasquinhas aí 
instalados. Na tarde de domingo, um 
espetáculo de música tradicional portuguesa 
animou o espaço central deste jardim 
emblemático da Freguesia. 
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> CULTURA 

Feira Rural regressou 
à Arca d’Água 

No fim de semana de 16 e 17 de maio, 
realizou-se mais uma edição da Books Help! 
- Feira do Livro Solidária, uma iniciativa 
promovida pela autarquia, levada a efeito 
desde há vários anos, a qual contribui para 
apoiar as famílias mais carenciadas da 
freguesia, através da angariação de 
donativos para a Loja Social de Paranhos, 
para além de cumprir o propósito de 
promover o livro e a leitura. Nesta edição da 
Books Help!, realizada na Quinta de São 
Romão (do Rancho Folclórico de Paranhos), 
participaram Ana Carvalho (Hora do Conto), a 
Escola de Música de Santa Cecília, o Grupo 
Instrumental e Vocal de Paranhos e o 
Quarteto Acanthus - Música Tradicional 
Portuguesa. A todos os dinamizadores e 
visitantes da Books Help!, o nosso sentido 
“Obrigado!”.

Areosa recebeu
a Books Help! 

Arte e criatividade na programação da Casa da Cultura
A Casa da Cultura de Paranhos continua a 
afirmar-se como um espaço de promoção 
artística, acolhendo, ao longo do último 
trimestre, exposições dedicadas a novos 
talentos, projetos académicos e coletivos das 
artes visuais.
O trimestre começou com a exposição de 
Paula Robles, aluna da Academia de 
Saberes, que apresentou obras dedicadas ao 
universo feminino. Em maio, realizou-se a 
tradicional mostra dos alunos finalistas de 
Artes Visuais da Escola Secundária Filipa de 

Vilhena, com trabalhos em Artes Visuais e 
uma exposição digital distribuída pelos dois 
pisos do edifício.
Em junho, o coletivo Porto Urban Sketchers 
assinalou o seu 10.º aniversário com uma 
exposição de 115 trabalhos de 63 autores, 
uma sessão de desenho ao ar livre no Jardim 
de Arca d’Água e no Largo do Campo Lindo e 
a apresentação do livro comemorativo da 
primeira década de atividade.
A programação semestral encerrou com a 
exposição Horizontes, que reuniu obras em 
aguarela e óleo sobre tela das artistas Olga 
Branco e Sara Neves, inspiradas na cidade e 
na paisagem urbana.
Com uma programação regular e diversificada, 
a Casa da Cultura de Paranhos continua a 
consolidar-se como um espaço de encontro 
entre artistas e público, promovendo a criação 
artística e o acesso à cultura na freguesia.

 “Um Mês, Uma Visita” aproxima comunidade do património
O projeto “Um Mês, Uma Visita” continua a 
afirmar-se como uma iniciativa de referência 
na promoção do encontro entre pessoas, 
saberes e experiências, conjugando ciência, 
património e memórias.
Ao longo do último trimestre, os paranhenses 
visitaram o Museu de Anatomia da Faculdade 
de Medicina da Universidade do Porto, o 
Regimento de Transmissões e o Museu Mineiro 
de São Pedro da Cova, em iniciativas que 
permitiram conhecer melhor a história, o 
património e a atividade destas instituições.
A diversidade dos locais visitados continua a ser 
um dos pontos fortes do projeto. Merece 
igualmente destaque o papel dos guias e das 
equipas de acolhimento de cada instituição, 
cuja disponibilidade, competência e entusiasmo 

têm contribuído para enriquecer cada visita, 
proporcionando aos participantes uma 
experiência mais completa e próxima.
Após a habitual pausa de verão, o projeto 
regressa em outubro, mantendo o objetivo de 
aproximar a população do património 
histórico, cultural e científico que a rodeia, 
promovendo o conhecimento, a valorização 
da memória coletiva e o convívio entre os 
participantes.

novo programa “Paranhos Passo a Passo”. O 
programa “Poesia na Freguesia”, por sua vez, 
a lançar em outubro, irá promover o encontro 
regular de poetas e amantes da poesia, em 
diferentes espaços, para partilhar livros e 
autores. Em Paranhos, a Cultura acontece!

2026: um ano com novidades na Cultura
No decorrer do presente ano, novas 
iniciativas de âmbito cultural marcarão a 
agenda da Freguesia. Depois da primeira 
sessão do programa “Paranhos à Conversa”, 
levada a efeito a 18 de abril, subordinada à 
temática da instabilidade do mundo feita 
sentir nas nossas vidas, o dia 11 de julho foi o 
escolhido para acolher a segunda sessão 
destas tertúlias, desta feita explorando a 
relação entre as artes e o bem-estar individual 
e coletivo.
2026 será também o ano em que Paranhos 
passará a contar com a colaboração do 
conceituado historiador e arqueólogo Joel 
Cleto, nomeadamente, na dinamização do 
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>EDUCAÇÃO, DESPORTO, JUVENTUDE E LAZER 

Encontro com Vereador 
Rodrigo Passos reforça 
aposta no desenvolvimento 
desportivo

A Junta de Freguesia de Paranhos recebeu o 
vereador do Desporto da Câmara Municipal 
do Porto, Rodrigo Passos, para uma reunião 
dedicada ao desenvolvimento do desporto 
local, à preparação para a Capital Mundial do 
Desporto 2028 e ao reforço da cooperação 
entre entidades.
Recebido pelo presidente da Junta, Miguel 
Seabra, o vereador destacou as 
oportunidades e os desafios desta distinção 
internacional, sublinhando a importância do 
envolvimento das freguesias na promoção da 
prática desportiva, na valorização das 
infraestruturas e na participação da 
comunidade.
Durante o encontro foram debatidas formas 
de articulação entre o município e a freguesia 
para desenvolver projetos e iniciativas que 
consolidem Paranhos como um território de 
referência na promoção do desporto. A 
freguesia, que acolhe regularmente eventos 
desportivos e incentiva a atividade física, 
assume-se como um parceiro ativo neste 
processo.
A reunião integra o trabalho preparatório para 
2028, ano em que Porto e Vila Nova de Gaia 
serão Capital Mundial do Desporto, distinção 
atribuída pela ACES Europa pela primeira vez 
a cidades portuguesas, representando uma 
oportunidade para reforçar o investimento no 
desporto, promover estilos de vida saudáveis 
e afirmar o território como palco de grandes 
iniciativas desportivas nacionais e 
internacionais.

Criatividade e diversão no ATL das Férias da Páscoa 

O ATL das Férias da Páscoa, promovido pela 
Freguesia de Paranhos, proporcionou às 
crianças atividades educativas, culturais e de 
lazer.
Entre os momentos mais marcantes esteve a 
visita à LEGO® BrickWorld, no WOW, em Vila 
Nova de Gaia, onde os participantes tiveram a 
oportunidade de explorar uma exposição 
dedicada ao universo LEGO, estimulando a 
criatividade e a imaginação. O programa 
incluiu ainda uma oficina de chocolate, 
durante a qual cada criança criou o seu 
próprio ovo de Páscoa e a respetiva 
embalagem.
Ao longo das férias, não faltaram também 
atividades de expressão plástica, com a 
elaboração de trabalhos alusivos à Páscoa, 
jogos e puzzles, prática desportiva ao ar livre 

e momentos dedicados à música, 
proporcionando um equilíbrio entre 
aprendizagem, criatividade e diversão.
A iniciativa continua a ser uma resposta 
importante para as famílias durante o período 
de interrupção letiva, oferecendo às crianças 
experiências enriquecedoras num ambiente 
seguro, educativo e de saudável convívio.

Dia da Criança celebrado nas nossas escolas  

O Dia da Criança foi celebrado com muita 
animação nas escolas da freguesia, 
proporcionando aos alunos do Pré-Escolar e 
do 1.º Ciclo momentos de diversão, convívio e 
aprendizagem.
Na Escola EB1 de São Tomé, as 
comemorações contaram com o apoio dos 
técnicos do programa Escola a Tempo Inteiro 
(AEC), que dinamizaram diversas atividades 
lúdicas, incluindo jogos tradicionais e jogos de 
precisão. A iniciativa permitiu às crianças 
desfrutar de uma manhã diferente, marcada 
pelo espírito de equipa, pela partilha e pela 
boa disposição.
Também na Escola Básica Agra do Amial, a 
data foi assinalada com um conjunto de 
atividades recreativas preparadas para os 

mais novos. A manhã ficou ainda marcada por 
uma surpresa especial: a distribuição de 
pipocas, que tornou a celebração ainda mais 
divertida.

Projeto Entrelaçar fortalece laços familiares com visitas educativas

Com o encerramento do ano letivo, terminou 
mais um ciclo de atividades do projeto 
Entrelaçar, que, ao longo de três meses, 
proporcionou a crianças dos 6 aos 12 anos e 
aos seus encarregados de educação 
experiências educativas e de lazer para 
fortalecer a relação entre pais e filhos.
Em abril, as famílias visitaram o World of 
Discoveries, conhecendo a história dos 
Descobrimentos Portugueses através de 
exposições interativas e de uma viagem 
multimédia. Em maio, participaram em 
atividades no 3D Fun Art Museum, onde 
cenários de ilusões de ótica e instalações 
tridimensionais estimularam a criatividade, a 
imaginação e o trabalho em equipa.

O programa terminou, em junho, com uma 
visita ao Navio-Museu Gil Eannes, permitindo 
aos participantes conhecer a história do antigo 
navio-hospital da frota bacalhoeira portuguesa 
e explorar os diferentes espaços da 
embarcação.
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Projeto Paranhos Sorridente
promove saúde oral junto de
centenas de crianças 

O projeto Paranhos Sorridente realizou ações 
de promoção da saúde oral junto das crianças 
da freguesia, em parceria com a Faculdade 
de Medicina Dentária da Universidade do 
Porto.
As atividades decorreram nas escolas 
básicas, envolvendo alunos do pré-escolar ao 
4.º ano, com sessões sobre higiene oral, 
alimentação saudável e prevenção das 
doenças mais frequentes da boca e dos 
dentes.
Além das ações de sensibilização, cerca de 
230 crianças realizaram rastreios de saúde 
oral nas instalações da Faculdade de 
Medicina Dentária, permitindo avaliar a saúde 
dentária e identificar situações que 
necessitam de acompanhamento.
Nesta edição, o projeto passou também a 
incluir a avaliação das necessidades 
ortodônticas de cerca de 152 crianças, 
permitindo a deteção precoce de alterações 
no desenvolvimento dos dentes e dos 
maxilares e o encaminhamento atempado 
para tratamento.

>EDUCAÇÃO, DESPORTO, JUVENTUDE E LAZER 

Salgueiros: a magia do Futebol de Rua 
O “Torneio de Futebol de Rua de Paranhos” 
arrancou no dia 20 de junho no ringue do 
Bairro do Agra. Organizada pela formação do 
Sport Comércio e Salgueiros, em parceria 
com a Junta de Freguesia, a iniciativa voltou a 
levar aos ringues da freguesia o espírito dos 
jogos de rua, promovendo momentos convívio 
e partilha, sem a pressão habitual dos 
resultados. O objetivo passa por recuperar a 
tradição dos espaços onde várias gerações 
cresceram a jogar à bola e incentivar a 
participação da comunidade.
Depois da primeira jornada, o torneio 
prosseguiu no ringue do Bairro de Santa 
Luzia, e terminou na Quinta do Covelo.

São João voltou a animar os bairros de Paranhos

O espírito sanjoanino voltou a fazer-se sentir 
em Paranhos com a realização de vários 
bailaricos populares promovidos pela Junta de 
Freguesia de Paranhos, em parceria com a 
Câmara Municipal do Porto. Ao longo do mês 
de junho, a iniciativa levou música, convívio e 
tradição a diferentes bairros da freguesia, 
reunindo moradores de todas as idades em 
momentos de celebração.
As festas passaram pelos bairros do Bom 
Pastor, Regado, Santa Luzia, Agra do Amial, 
Outeiro, Carvalhido e S. Tomé e Carriçal, 
proporcionando noites de animação ao som 
de artistas da freguesia e da cidade.
As comemorações tiveram o seu apogeu com 
um fim de semana de espetáculos na noite de 
São João, junto à Casa do Salgueiros e com o 
habitual arraial no Largo do Campo Lindo.

A forte adesão da população voltou a 
demonstrar a importância destas iniciativas na 
preservação das tradições populares da 
freguesia.

Movimento Paranhos Zero 
Desperdício

Para os interessados em fazer doações ou 
em obter mais informações, devem contactar 
a Junta de Freguesia de Paranhos, através do 
e-mail: servico.social@jfparanhos.pt
Ajude-nos no combate ao desperdício 
alimentar!

Outeiro CUP 2026 reúne 400 jovens atletas 
No dia 21 de junho, o Campo do Outeiro 
recebeu mais uma edição da Outeiro CUP 
2026, organizada pelo Sporting Club da Cruz, 
com o apoio da Junta de Freguesia, num evento 

que ficou marcado pela forte adesão e pelo 
crescimento da competição.
O torneio contou com a participação de 14 
clubes, oriundos de duas Associações de 
Futebol distritais, reunindo 36 equipas e cerca 
de 400 jovens atletas. Pela primeira vez, a 
prova decorreu em dois campos, permitindo 
acolher um maior número de jogos e 
participantes.
Ao longo do dia, mais de 1.500 espectadores 
passaram pelo recinto para acompanhar os 
encontros, num ambiente de convívio e 
promoção dos valores do futebol de formação.
A edição de 2026 ficou também marcada pela 
homologação da competição pela Associação 
de Futebol do Porto, um reconhecimento da 
qualidade organizativa do torneio e da sua 
crescente importância no calendário do futebol 
juvenil.
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