Ata n.° 3
Assembleia de Freguesia de Paranhos
Quadriénio Dois Mil e Vinte e Cinco / Dois Mil e Vinte e Nove
30/04/2026

————— Aos trinta dias do més de abril do ano de dois mil e vinte e seis, pelas vinte e uma
horas e trinta minutos, no Auditério do Edificio Sede, sito na Rua Alvaro de Casteloes, n°
811, 4200-047 Porto, com a seguinte Ordem de Trabalhos: ---========mmmmmmcmm e eeee
----- Periodo Antes da Ordem do Dia ==--=====mmm oo o mm oo e e
————— Periodo da Ordem do Dia ========mmmmmm s e o o e s
————— 1. Apreciagao e votagdo do Relatério de Atividades e da Conta de Geréncia de 2025;
————— 2. Apreciacao do Inventario dos Bens da Autarquia; ==============mmmmmemommm oo
----- 3. Apreciagao do Relatério de Avaliagdo do cumprimento do Estatuto da Oposicéo
referente ao ano de 2025, ——---- - m - m s m s e
————— 4. Aprovacao de alteragoes ao Regulamento e Tabela Geral de Taxas da Freguesia
de Paranhos; ======mm e o e e e e e e e e e e e e e e e
————— 5. Apreciagao das atividades e situacao financeira da Junta, relativas ao periodo de
janeiro a margo de 2026; ==--=--==mmmm s e e e e e e s
----- Periodo da Intervengd@o do PUDIICO ==--====mm o mm s o o e e e e e
----- O Presidente da Mesa, Fernando Vilas Boas, deu inicio a Assembleia de Freguesia.
-----0s trabalhos iniciaram-se com 18 (dezoito) membros eleitos da Assembleia
presentes, estando ausente 1 (um) elemento do PS, José Luis Macieira Catarino. -------
————— O Presidente da Assembleia propos Hugo Alves Gongalves, para substituir, na Mesa,

Gongalo Soares Teixeira Norton Lages que comunicou a sua auséncia. A Assembleia ndo

---- Deram entrada na mesa, 1 (um) Voto de Saudagdo, 4 (quatro) Mocdes, 7 (sete)
Propostas de Recomendacao, e 1 (uma) Proposta de Protocolo de Conduta. -------------
----- O Presidente da Mesa, Fernando Vilas Boas, tomou a palavra e informou sobre os
procedimentos a adotar de futuro pela Mesa da Assembleia na aceitagao ou rejeigao das
propostas recebidas para inclusdo no Periodo Antes da Ordem do Dia. Tipo de
documentos, a forma como sdo apresentados e os conteldos das propostas,
nomeadamente se a matéria proposta a discussdo se enquadra no @mbito e competéncias

da Assembleia. Alertou também a Assembleia para o nimero elevado de propostas
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apresentadas, tendo em conta o tempo afeto ao Periodo Antes da Ordem do Dia, o que
impossibilita, de acordo com o regimento e a propria lei, um efetivo debate sobre as
tematicas abordadas. Fez ainda saber, que também vai contra o regimento, o facto de as
tematicas apresentadas serem recorrentes. =============mmmmmmmm e e e
----- Fez ainda saber que as Atas e Propostas da Assembleia encontram-se publicadas
NG Site da FreguUesia A POrariiiQs., e smmmss s o oimsmio imm s oo s o o i o o e o o
————— Sugeriu a Assembleia que as propostas fossem apresentadas e debatidas e sé no
firial Fosserm votadias, Loo st e i S Sl i e e B o i i e e R e
----- A Assembleia concerdou coim 'a proposta. —-~--r-——=s===mmmcmmmmmmcmcmemcecs e e e
----- Voto de Saudagao - designado A - do LIVRE, “50 anos da Constituicdo da Republica
Portuguesa’, apresentada DOr CArls COSTR; = smemonmsmsisimsiimsiio s o ssmmmmat:
----- Proposta de Recomendacao - designada B - do LIVRE, “Jardim no limite poente do
Bairro de Sao Tomé”, apresentada por Carlos Costa; ==-=======r=smmmmmmmemmmmm e
----- Proposta de Recomendacao - designada C - do LIVRE, “Inundacoes de fevereiro”,
apresentada por Carlos Costa; ~======rr=mmemmmrmmmm s e e e e e -
————— Proposta de Recomendacao - designada D - do LIVRE, “Largo de S&o Dinis”,
apresentada por Carlos Costa; ==========smemmmm e e e e e e
----- Proposta de Mocao - designada E - do LIVRE, “da separacdo de poderes na freguesia
de Paranhos”, apresentada por Carlos Costa; ==========sm=smnccmcorncreren e e e e e -
————— Proposta para Protocolo de Conduta - designada F — do LIVRE, “"Comunicagao das
deliberagdes da Assembleia de Freguesia”, apresentada por Carlos Costa; ---------------
----- Proposta de Recomendacdo - designada G - da CDU, “Pela requalificagdo do antigo
Estadio Vidal Pinheiro e sua integracao num espaco publico de desporto e lazer”,
apresentada por Margarida Chalupa; ========ssscecmemmccmmamacm e n e e e e e e e
————— Proposta de Mogdo - designada H — da CDU, "25 de Abril, Constituicdo e 50 Anos
do Poder Local Democratico”, apresentada por Margarida Chalupa; -------======cmnomueuo-
————— Proposta de Mogao - designada I - da CDU, “Saudacao ao 1° de Maio e Rejeigdo do
Pacote Laboral”, apresentada por Margarida Chalupa; -===========seececmecmmnccmcnceccnann-
----- Proposta de Recomendacdo - designada ] - da CDU, “Por condigées dignas nas
paragens da STCP na Freguesia de Paranhos”, apresentada por Margarida Chalupa; ----
————— Proposta de Recomendacgao - designada K - do PS, “Organizacao de iniciativa
Pliblica da Assembleia de Freguesia de Paranhos nas Comemoragdes do 25 de Abril de

2027", apresentada por Vitor Monteirg; =-=-=====s=sscommemmmmmm e me e m e s e e ae




————— Mogao de Saudagao - designado L - do PS, “Saudacao ao 1.° de maio - Dia do
Trabalhador”, apresentada por Vitor Monteiro;-==-=-=====mmmmmmmm e e e
----- Proposta de Recomendagdao - designada M - do PS, “Participacdo Plural e
Institucional no Passeio Anual dos Seniores - 10 de Junho”, apresentada por Vitor
MoONtEIro;] ===
----- Pediu a palavra Francisco Carrapatoso, pelo PSD, que teceu comentarios as
propostas apresentadas, indicando o respetivo sentido de voto. Primeiramente do Livre,
comegando pelo Voto de saudacdo designado A, lembrando que a Constituicdo da
Republica Portuguesa sofreu ja sete revisées e que nelas o PSD teve um papel de relevo,
afirmando a associagdo do PSD ao voto de saudacdo. Quanto a proposta designada B,
fez saber que a Freguesia ndo tem competéncia na manutencdo dos espacos verdes e
que a proposta ndo pode ser aceite, pois apresenta sugestées para as quais a Junta de
Freguesia ndao tem competéncia executiva. Quanto a proposta denominada C, lembrou
que a proposta nao indica a causa do problema e que, apenas refere um conjunto de
circunstancialismos sem dados factuais, ~-==rrr=rmerremmmrr— e e e ———————
————— Quanto a proposta denominada D, reitera que a matéria que ndo é da competéncia
da Junta de Freguesia. Em relagao a mogdo E, e quanto aos streamings, reforca que o
trabalho da Assembleia ndo é invisivel, pelo que, o pedido ndo devera ser atendivel. No
que se refere ao Jornal Vida de Paranhos, lembra e reforga que este é um instrumento
da Junta de Freguesia: ===r-rr===rrmreremrm e e e e e e e e e ————————
————— Quanto aos documentos E e F, deu também a conhecer o sentido de voto do partido.
----- No que se refere as propostas da CDU, o deputado do PSD, teceu também
comentarios, referindo que na Freguesia nao faltam espacos verdes, ndo sendo contra a
criagao de mais um espaco verde lembrando, no entanto, que o terreno em causa ndo é
propriedade da Camara Municipal do Porto. Ainda em relagao as propostas apresentadas
pela CDU, refere que uma coisa é o 1° de maio, outra é o pacote laboral. Quanto as
propostas do PS, faz saber que em relacdao a Mogdo de saudagao ao 1.° de maio, estao
de acordo. Quanto a questdo do 25 de abril de 2027, manifestou que a proposta ndo faz
SENLIOQG; oo e o e o e . i
————— Quanto ao Passeio Anual dos Seniores - 10 de Junho, o deputado lembra que nao
faz sentido estender o convite para iniciativas recreativas de organizacdao da Junta de
Freguesia: ==r=mm=mmmmmcccc e e e e e
————— Pediu para usar da palavra Margarida Chalupa pela CDU, referindo que as propostas
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designadas por B e D nao fazem sentido. Prop0s ainda que a proposta C fosse votada
POr PONEOS, == === o o e e e e e e e e e e e e e
————— Em relacdo as comemoragoes do 25 de abril refere que esta é uma data maior da
histéria da democracia em Portugal e incomparavel a qualquer outra data. --------------
————— Pediu o uso da palavra Carlos Costa pelo Livre para clarificar algumas ideias sobre
a soberania, que segundo o préprio, comega nos circulos mais pequenos, como as
Assembleias Freguesia, fazendo mencdo ao papel de proximidade que as Juntas podem
ter junto das Camaras. Teceu ainda outros esclarecimentos sobre as propostas
apresentadas por si, reiterando que considera que as Assembleias de Freguesia sdo pouco
divulgadas. =--=--==msmm oo e e e s e s s
----- Solicitou a palavra Vitor Monteiro pelo PS, que sobre a proposta E, apresentada pelo
do Livre diz que deve ser feita uma alteracdo urgente ao regimento, sugerindo a
transmissdo streaming das sessdes. Sugere uma comissdo de lideres de bancada para
darem inicio & alteracdo ao regimento da Assembleia. Fez ainda saber que o PS, quando
foi executivo da Junta de Freguesia sempre enderegou convite aos membros da
Assembleia para participarem no Passeio Anual Sénior. ============mmmmmmcm o
————— Quanto a iniciativa 25 abril 2027, refere que é mera opinido, ndo considerar que a
Assembleia de Freguesia possa organizar a celebragdo da data. ----------=----=-----ommm-
————— De seguida, pediu a palavra Verdnica Schmitter pelo PS, para manifestar o seu
desagrado com a intervencao do Presidente da Assembleia. --=-=======ccmmmmmmmmmcmem e
————— N&o existindo mais intervencdes, procedeu-se a votacdo das propostas. ------------
————— Foi colocada a votacdo o Voto de Saudacdo A - do LIVRE, “50 anos da Constituigéo
da Republica Portuguesa”, sendo Aprovado com 17 (dezassete) votos a favor, (PSD, PS,
IND, L, CDU e FA) e 1 (uma) abstencao, (CDS); ----====m=mmmmmm oo

————— Foi colocada a votacdo a Proposta de Recomendacado B - do LIVRE, “Jardim no limite
poente do Bairro de Sdao Tomeé”, sendo Rejeitada com 1 (um) voto a favor, (L), 6 (seis)
abstengoes, (PS e CDU) e 11 (onze) votos contra, (PSD, CDS, FA e IND); ----======----

————— Foi colocada a votacdo a Proposta de Recomendacdo - designada C - do LIVRE,
“Inundacoes de fevereiro”, sendo Aprovada por maioria com 1 (um) voto a favor, (L) e
17 (dezassete) abstencgoes, (PSD, CDS, PS, IND, CDU € FA); =========scememcccmmamacnana-
----- Foi colocada a votagdo a Proposta de Recomendagdo D - do LIVRE, “Largo de Sao
Dinis”, sendo Rejeitada com 1 (um) voto a favor, (L), 6 (seis) abstencdes, (PS e CDU) e
11 (onze) votos contra, (PSD, CDS, IND e FA); —----—-—-mmmmmmmm oo




--- Foi colocada a votagao a Proposta de Mogdo E - do LIVRE, “Da separacdo de poderes
na freguesia de Paranhos”, sendo Rejeitada com 7 (sete) votos a favor, (PS, L e CDU) e
11 (onze) votos contra, (PSD, CDS, IND € FA); =======-mmmmm oo

————— Foi colocada a votagdo a Proposta para protocolo de conduta - designada F - do
LIVRE, “Comunicagao das deliberagdes da Assembleia de Freguesia”, sendo Rejeitada
com 2 (dois) votos a favor, (L e CDU), 5 (cinco) abstencoes (PS) e 11 (onze) votos contra,
(PSD, CDS, IND € FA); =====m=mmmm e e e e e e e e e e e e e e

~~~~~ Foi colocada a votagdo a Proposta de Recomendacdo G - da CDU, “Pela
requalificagdo do antigo Estadio Vidal Pinheiro e sua integracdo num espaco publico de
desporto e lazer”, sendo Aprovada por maioria com 7 (sete) votos a favor, (PS, L e CDU)
e 11 (onze) abstengoes, (PSD, CDS, IND € FA); ======mmmmm s e e e e

————— Foi colocada a votacdo a Proposta de Recomendacdo H - da CDU, “25 de Abril,
Constituicdo e 50 Anos do Poder Local Democratico”, sendo Aprovada por maioria com
17 (dezassete) votos a favor, (PSD, PS, IND, L, CDU e FA) e 1 (uma) abstengdo, (CDS).
----- Foi colocada a votagdo a Proposta de Mogdo I - da CDU, “Saudagéo ao 1° de Maio
e Rejeigao do Pacote Laboral”, sendo Rejeitada com 7 (sete) votos a favor, (PS, L e CDU)
e 11 (onze) votos contra, (PSD, CDS, IND € FA); =======mm o s e e

————— Foi colocada a votacd@o a Proposta de Recomendagdo J - da CDU, “Por condicdes
dignas nas paragens da STCP na Freguesia de Paranhos”, sendo Rejeitada com 7 (sete)
votos a favor, (PS, L e CDU) e 11 (onze) votos contra, (PSD, CDS, IND e FA). =======---

————— Foi colocada a votagdo a proposta de Recomendacdo - designada K - do PS,
“Organizagao de iniciativa Publica da Assembleia de Freguesia de Paranhos nas
Comemoragoes do 25 de Abril de 2027”, sendo Rejeitada com 7 (sete) votos a favor, (PS,
L e CDU) e 11 (onze) votos contra, (PSD, CDS, IND e FA); ---=-------mmmmmmmmmmmmmm oo
————— Foi colocada a votagao a proposta de Mogdo designada L - do PS, “Saudagdo ao 1.9

de maio - Dia do Trabalhador”, tendo sido Aprovado por unanimidade com 18 votos a

~~~~~ Foi colocada a votagao a Proposta de Recomendacao - designada M - do PS,
“Participacdo Plural e Institucional no Passeio Anual dos Seniores - 10 de Junho”, tendo
sido Rejeitada com 6 (seis) votos a favor, (PS e L), 1 (uma) abstengao, (CDU) e 11 (onze)
votos contra, (PSD, CDS, IND @ FA). ===-=mmmmmm oo oo o e e
~~~~~ Finda a votagao das propostas, o Presidente da Mesa deu inicio ao periodo da Ordem

do Dia, informando que de acordo com o comunicado pelo Executivo e pelos servigos,
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acerca da anomalia informatica que impossibilita a apresentacao dos mapas e contas
orcamentais e, conforme reunido de lideres, o ponto 1 sera discutido na continuagao
desta sessdo, a saber, no dia 27 de maio de 2026. O Presidente da Mesa referiu ainda
que ndo sendo esta uma situacdo desejavel, esta esta devidamente acautelada na lei,
nao constituindo, por isso, qualquer incumprimento legal. -============memcmcccmmmce oo
————— Face ao exposto, o Presidente da Mesa propds alteracdo da ordem de trabalhos que
passouU a Ser @ SegUINte: =======-=== - - o m oo oo e e m s m s s s
----- 1. Apreciacdo do Inventdrio dos Bens da Autarquia; -=============cmmmmmmmme e
————— 2. Apreciacao do Relatorio de Avaliagdo do cumprimento do Estatuto da Oposigao
referente ao ano de 2025; ~====ccmmmmmmmmmm e e e e e
----- 3. Aprovagao de alteracdes ao Regulamento e Tabela Geral de Taxas da Freguesia
de PETanhos; st s iainniin nii sl e e s e s i S e S S L e
————— 4. Apreciacdo das atividades e situacao financeira da Junta, relativas ao periodo de
JANEIFO A MEFCO AE ZLIZE; o mummmmemmessmimioimmrm e oo e o oo o 4 5 e e e e £ S
————— 5. Apreciagdo e votagdo do Relatério de Atividades e da Conta de Geréncia de 2025.
----- O Presidente da Mesa, Fernando Vilas Boas, deu a palavra ao Presidente do
Executivo, Luis Miguel Seabra, para intervir em relagdo ao ponto n.° 1, cuja intervengao
0 Presidente da JUiits disSpgensils = e mmm i o s s i s e
————— Solicitou a palavra Vitor Monteiro pelo PS, que referiu o contacto prévio por parte
do executivo da Junta, a esclarecer sobre o motivo que impede a apresentagao e o envio
das contas de geréncia ao Tribunal de Contas referindo, no entanto, tratar-se duma
situacdo inédita e desagradavel recomendando um maior acompanhamento a execugao
dos trabalhos, para proteger o bom nome da Freguesia. ===========c=mcmmmmmmemcmn e
————— No ponto 2 o Senhor Presidente da Junta também dispensou de usar a palavra. ---
————— Tomou de seguida a palavra o Presidente da Junta de Freguesia, que em relagao ao
ponto 3, esclareceu que a nova taxa introduzida se refere a iniciativa “Paranhos a
BATIIIOE " oo om0 i e e e e O S
————— Solicitou a palavra Vitor Monteiro pelo PS, que apresentou uma reflexd@o sobre a
matéria, referindo que a bancada alertou para o aumento de alguns itens da tabela de
taxas na Ultima Assembleia de Freguesia, reiterando que é importante a salvaguarda das
pessoas Mals carenciadas: ~=r=r=rremrmm e e e ——————— e ——————
————— Pediu a palavra o Presidente da Junta de Freguesia, para hovamente esclarecer que

as pessoas de baixos rendimentos, estao lsenfas, ssssssssmississuimessmsmubandses s s
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————— Nao existindo mais intervencgodes, passou-se a votagao do terceiro ponto da Ordem
de Trabalhos, obtendo 11 (onze) votos a favor, (PSD, CDS, IND e FA) e 7 (sete)
abstengoes, (PS, L e CDU) sendo o Ponto 3 - “"Aprovacdo de alteragbes ao Regulamento
e Tabela Geral de Taxas da Freguesia”, aprovado por maioria. -=---=-=========scmccmeaanx
————— Passou-se ao quarto ponto da Ordem de Trabalhos, tendo o Presidente Luis Miguel
Seabra tomado a palavra para apresentar as atividades da Junta, comecgando por
esclarecer que o projeto previsto para a Rua de Costa Cabral sera muito benéfico para a
comunidade, nomeadamente, para o Académico e comerciantes da Rua e zona
envolventes, referiu ainda que caso a solugdo nao resulte como esperado, o impacto ndo
sera negativo e podera ser repensada uma nova solugdo. Mencionou ainda aspetos sobre
a intervencgao a ser feita no terreno do Comércio Sport e Salgueiros. -==========n=m=nzuu--
----- Comunicou que quanto ao terreno do Salgueiros em Augusto Lessa, estdo em
andamento negociacdes para a aquisigdo do terreno pela Cédmara Municipal. -------------
----- Mencionou ainda a negociacao em curso para a ligagdo entre a Rua do Amial e a
zona de Sdo Tome, referindo que estes sdo os projetos de grande impacto na Freguesia.
————— Passou de seguida a elencar os projetos da Junta de Freguesia, nomeadamente o
Apartamento Partilhado em parceria com a CMP e Cruz Vermelha, a reunidao de trabalho
com a SRU, para ajudar a minimizar os problemas da habitacdo na Freguesia. Mencionou
ainda o projeto Paranhos ComTempo e a sua importancia para colmatar a soliddao de
pessoas mais velhas. Referiu que se verifica um aumento da procura do Programa de
Emergéncia Social. Fez ainda a saber que os rastreios de salude continuam a ser
realizados e reforgados junto da populagao, bem como, o Pharma Paranhos, no apoio a
organizacao da medicacao para pessoas de baixos rendimentos e isoladas. Mencionou
também a importancia da Casa da Cultura na dinamizacgdo de atividades de cariz cultural.
~~~~~ Quanto a area da Educagdao mencionou que as atividades continuam em progresséo
e que em relagao as Atividades de Enriquecimento Curricular, (AEC) ird ser ponderada a
sua continuidade. No cemitério irdao continuar a ser realizados investimentos, que passam
sobretudo por intervencoes de melhoria e aumento de capacidade. -------==-===mmmmmmuuun
————— O Presidente da Mesa, Fernando Vilas Boas devolveu a palavra a Assembleia. -----
————— Solicita o uso da palavra Vitor Monteiro pelo PS, que questiona se tem havido
reunidoes de trabalho com a PSP e indaga sobre a situagdo de segurancga na Freguesia,
mencionando episodios de inseguranga € ruido, ==============m e e
————— Toma a palavra o Presidente que refere terem sido realizadas reunides regulares de
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trabalho, tendo sido reportado que Paranhos é das zonas da cidade mais seguras, néo se
denotando um aumento da criminalidade na freguesia. Mencionou que as areas onde se
verifica maior ruido estdo ja identificadas. ============m s oo e
————— Nao existindo mais intervengbes, o Presidente da Mesa referiu que os trabalhos
iriam continuar no dia 27 de maio de 2026,=======r==r=smcemccamemme e e s .—————
----- Deu-se inicio ao Periodo do PUbIiCO.-==-========cmmm oo oo oo
————— O cidad@o Pedro Marques de Figueiredo pede para intervir, questionando sobre a
data final das obras na Rua de Costa Cabral e solicita esclarecimento sobre o inicio das
obras naquela artéria. Solicita também informacdo sobre o inicio das obras no antigo
cinema Vale Formoso e sobre as obras na rua do Vale Formoso. ===========s=mcmmmmcmamn"-
————— Seguiu-se a intervencdo de Rui Filipe Alves Abreu, que refere ser morador na Rua
do Lindo Vale. Referiu que aquela é uma zona da Freguesia onde o abuso de
estacionamento € uma constante e que se reflete em perigo para as familias e em
especial para as criangas. Faz um apelo para serem colocadas floreiras nos passeios para
evitar que os carros estacionem nos passeios e dessa forma deixem de ser um
constrangimento. Deu a conhecer que juntamente com outros moradores da zona,
criaram a Associac¢ao de Moradores de Costa Cabral e deu a conhecer a disponibilidade
daquela Associagao para ajudar a agilizar o processo para minimizar o perigo e restituir
mais espagos verdes nas artérias envolventes, ==========-=mmmmmm e e
----- O Presidente da Junta pediu para usar da palavra para informar gue na Rua de Costa
Cabral as obras deverao terminar em junho, pese embora ainda nao tenham iniciado. --
----- Quanto ao antigo cinema Vale Formoso comunicou que aquele edificio entrara em
obra ainda no decorrer de 2026, durando um ano e que terd um investimento de sete
MIlNOES & EUIDS, ====m === o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e oo
————— Quanto a Rua do Vale Formoso, refere que esta rua, juntamente com a rua da
Constituigao irdo ser alvo de obras de requalificacdo. Em relacdo aos estacionamentos
indevidos em cima dos passeios, mencionou a clara falta de civismo associada a tais
prevaricacdes e que levara a recomendacao da colocacdo das floreiras a Camara
Municipal, ===-==emseea e e e e e e e s s e e s e e s e e e e e S e S e s e
————— N3o havendo mais intervengoes, o Presidente da Mesa, Fernando Vilas Boas deu
como suspensa a Assembleia, pelas 23:50h,~=-======-m—mmm e e

————— A esta Ata fica arquivada, em anexo, uma gravacao audio respeitante a esta sessdo.




O Presidente da Mesa da Assembleia de Freguesia de Paranhos,

Manuel Fernando Vilas Boas Figueiredo

A 12 Secretaria da Mesa,

_Teresa Maria Calafate Rodrigues da Costa Mota

O 29 Secretario da Mesa,

Hugo Alves Gongalves







# LiVRE

Assembleia de Freguesia de Paranhos
Voto de Saudacao
#1/2026V: 50 anos da Constituicdo da Republica Portuguesa
25 de abril de 2026

Exmo. Senhor Presidente da Mesa da Assembleia de Freguesia de Paranhos,

Assinalam-se este ano os 50 anos da Constituicdo da Republica Portuguesa, um marco

fundamental na consolidagcao da democracia em Portugal.

Aprovada na sequéncia da Revolugao de Abril, a Constituicdo consagrou direitos, liberdades e
garantias fundamentais, afirmando principios como a dignidade humana, a igualdade, a justica

social e o Estado de direito democratico.

Ao longo das ultimas cinco décadas, este documento basilar do regime democratico, bastante
progressista e humanista na sua concegao, tem orientado o funcionamento das nossas

instituicdes e ajudado a consolidar e proteger os direitos dos cidadaos portugueses. E a pedra
angular do nosso sistema juridico, politico e democratico. A sua importancia é inegavel para a

construcdo da nossa democracia.

Infelizmente, este aniversario ocorre num contexto em que os principios e direitos consagrados
na Constituicdo — e, alias, a propria Constituicdo — estao a ser postos em causa e sob ataque.
Paira o espetro de uma potencial revisao constitucional, com propésitos duvidosos, que em
nenhum momento foi sufragada pelos nossos concidadaos, visto ndo constar de nenhum dos
programas politicos de quem agora a pretende rever e, ao que tudo indica, entrando em conflito

com os seus limites materiais.

Nunca é demais recordar que as elei¢des para a Assembleia Constituinte, exatamente um ano
apos a Revolugao dos Cravos — que aqui também recordamos e saudamos - contaram com uma
afluéncia de cerca de 91% dos cidadaos recenseados. Mais do que rever a Constituicdo, urge
revisita-la. Urge, cumpri-la! Na saude, garantindo um verdadeiro servigo nacional de saude

universal, geral e gratuito. Na habitagdo, garantindo aos cidadaos direito, para si e para a sua
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familia, a uma habitagdo adequada, com condigdes de higiene e conforto. No acesso ao ensino,
garantindo o direito & igualdade de oportunidades de acesso e éxito escolar. No direito a um
ambiente de vida humano, verdadeiramente sadio e ecologicamente equilibrado. No direito a
juventude, concretizando os direitos econdmicos, sociais e culturais dos jovens, para que nao
sejam obrigados a procurar outras paragens e serem felizes no pais que os viu nascer. No mundo
do trabalho, rejeitando o regresso a premissas laborais do século XIX. Na defesa dos direitos das
mulheres, na defesa dos direitos dos cidadaos portadores de deficiéncia, na defesa dos direitos
da comunidade LGBT, na defesa dos direitos dos pensionistas, na defesa dos direitos das
populagdes migrantes. Poderiamaos continuar, porém, € por demais evidente o que falta cumprir

na Constituigdo da Republica Portuguesa.

Ao mesmo tempo que falta ser consequente com a CRP, assistimos, também, a retrocessos em
direitos ja conquistados, bem como a discursos e posigdes, por parte de algumas forgas com
representacao parlamentar, que procuram limitar os direitos das mulheres, trabalhadores e
minorias. As verdadeiras democracias nao sao instrumentalizaveis como extensdes do poder da
opresséao por parte das maiorias. As democracias, dignas do seu nome, garantem direitos

fundamentais, tolerancia e pluralismo, protegendo as minorias.

Celebrar a Constituicao €, por isso, também reconhecer que estamos a falar de um texto que
serve como baluarte dos direitos de todas e todos os cidaddos portugueses. E possivel legislar “a
esquerda e a direita”, respeitando sempre o nosso chao-comum, alias, como tem sido feito
durante toda a nossa democracia, garantindo que os direitos que a Constituicdo consagra hao

sao diminuidos nem colocados em causa.

Assim, a Assembleia de Freguesia de Paranhos satda os 50 anos da Constituicdo da Republica
Portuguesa, reafirmando o compromisso com a sua defesa e concretizagdo dos principios que

nela estdo consagrados.

O Partido LIVRE solicita @ Assembleia de Freguesia a aprovacao do presente voto de saudagao.

Paranhos, 25 de abril de 2026
Com os melhores cumprimentos,
Carlos Manuel de Matos Moura da Costa
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Assembleia de Freguesia de Paranhos
Proposta de Recomendacao
#2/2026R: jardim no limite poente do Bairro de Sdo Tomé

25 de abril de 2026
Exmo. Senhor Presidente da Mesa da Assembleia de Freguesia de Paranhos,

ENQUADRAMENTO

® A Nova Agenda Urbana, que propde as diretrizes universais sobre desenvolvimento urbano
sustentavel, alinhada com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) n°11.7 -
ambos documentos pilares da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) - preconiza que as
cidades devem proporcionar acesso universal a espagos publicos verdes, seguros,
inclusivos e acessiveis, particularmente para mulheres, criancas, idosos e pessoas com

deficiéncia, como fator de redugao de desigualdades urbanas;

® O Pacto Ecolégico Europeu (European Green Deal) e a Estratégia de Biodiversidade da
UE para 2030 sublinham a urgéncia de trazer a natureza de volta as cidades por meio da
criacéo de infraestruturas verdes que combatam as ilhas de calor e promovam a resiliéncia

climatica;

e A Constituicdo da Republica Portuguesa, no Artigo 66°, estabelece que todos tém direito a
um ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente equilibrado, impondo ao Estado e
as autarquias o dever de assegurar o ordenamento do territério que promova a

recuperagao de areas degradadas e a criagao de espacos verdes de utilidade publica;

® A Organizagao Mundial da Saide (OMS) aponta que o acesso publico a espagos verdes
urbanos esta diretamente correlacionado com a redugdo de doengas mentais, a melhoria
da saulde cardiovascular e a promocao da atividade fisica, sendo essencial que a

populagéo possa ter, por volta de 300 metros de onde se vive, uma area verde funcional;



Estudos cientificos sobre o desenvolvimento infantil e o envelhecimento ativo comprovam
que o contacto com a natureza em areas densamente habitadas é vital para a saude

cognitiva das criangas e para o combate ao isolamento social dos idosos, tornando os

espacos verdes verdadeiras ancoras comunitarias;

CONSIDERAGOES

A atual subutilizacdo da area verde de acesso publico, no limite poente do Bairro de Sao
Tomé e paralela @ Rua do Amial, na freguesia de Paranhos, encontra-se hoje numa
situacdo de auséncia de manutencao regular e de um desenho urbano mais convidativo ao
uso coletivo, o que acaba por afetar negativamente a qualidade de vida das familias

residentes nos bairros adjacentes, nomeadamente Sdo Tomé e Carrigal.

O Regime Juridico das Autarquias Locais (Lei n.° 75/2013) atribui as freguesias
competéncias na manutengdo de espacos verdes e a Camara Municipal a
responsabilidade pelo planeamento e gestéo do espago publico e infraestruturas (Art. 7.° e

33.%), devendo ambas cooperar na regeneracao urbana;

Intervencdes similares foram realizadas em outras zonas da cidade do Porto, em que a
criagdo de hortas comunitarias e a adogdo de solugbes baseadas na Natureza

proporcionam um impacto positivo no espacgo urbano e na coesao social.

O espago em causa poderia ser pensado em articulagédo com os projetos ja em curso para
o lado oposto da Rua do Amial, seja através do prolongamento da ciclovia da Rua Coronel
Almeida Valente, seja através de uma diluicao dos limites do Bairro de Sdo Tomé face a
Rua do Amial e as novas urbanizacdes e espagos publicos que irdo resultar dos

loteamentos em torno da antiga Fabrica de Curtumes.

Numa visita informal ao local, a populagéo partilhou com o representante do LIVRE, na
Assembleia de Freguesia de Paranhos, o desejo de uma reabilitagdo do espaco que
considerasse, nomeadamente, as necessidades de criangas, seniores e animais de

companhia; bem como de uma abertura do Bairro de Sdo Tomé a Rua do Amial.



PROPOSTA DE RECOMENDAGAO

A Assembleia de Freguesia de Paranhos, reunida em sessao de 30 de abri de 2026,, delibera

recomendar a Junta de Freguesia que:

1. Se iniciem os estudos prévios e os procedimentos administrativos necessarios, em
articulagédo com os servigos técnicos da Camara Municipal do Porto, para a conversao do
espaco verde de acesso publico, contiguo a Alameda 25 de Abril, em um jardim dotado de

equipamentos, zonas de lazer e mobiliario urbano adequado.

2. Inste a Camara Municipal do Porto a abrir um processo de Consulta Publica, para que as
valéncias do espaco resultem da auscultagao direta e efetiva dos moradores, garantindo

assim a participacao civica no processo de transformacao urbana.

3. Integre no projeto solugbes que promovam o conforto bioclimatico no espago publico,
alinhando-se assim com a Estratégia Municipal de Adaptagéo as Alteracdes Climaticas e o

Plano Municipal de Agao Climatica.

Paranhos, 25 de abril de 2026
Com os melhores cumprimentos,

Carlos Manuel de Matos Moura da Costa




# LiVRE

Assembleia de Freguesia de Paranhos
PROPOSTA DE RECOMENDACAO
#3_2026R: inundagdes de fevereiro

25 de abril de 2026
Exmo. Senhor Presidente da Mesa da Assembleia de Freguesia de Paranhos,

ENQUADRAMENTO

¢ No ultimo inverno tivemos chuvas com alto volume e frequéncia, com incidéncia direta na

cidade do Porto, causando transtornos por todo lado, particularmente em Paranhos.

¢ O Plano Municipal de Ag&o Climatica do Porto (PMAC 2030) aponta para o risco crescente
de inundagbes, sublinhando que os picos de precipitagcdo intensa acabam por

sobrecarregar os sistemas de drenagem existentes.

¢ O aumento da frequéncia de tempestades e fendmenos extremos tem demonstrado a
vulnerabilidade do nosso territorio, tornando urgente adotar agdes concretas de resiliéncia
climatica, dentre elas a prevencéo de enchentes, que hoje assume uma importancia central

na diminuicdo de impactos negativos desses eventos.

CONSIDERAGOES

e A 10 de fevereiro de 2026, no limite norte desta freguesia, junto a Estrada da
Circunvalagado, durante um periodo de forte precipitagdo, e em simultdneo com uma
intervenc@o das Aguas do Porto motivada pelo aparecimento de um buraco num talude,
houve uma inundagao de grandes proporgdes na garagem de um edificio residencial, bem

como nas areas publicas envolventes.
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e Estes acontecimentos condicionaram a mobilidade de pedes e viaturas, e isolaram durante

varios dias as pessoas mais frageis, retidas em pisos superiores e sem acesso a elevador.

¢ Em nenhum momento, a Camara Municipal do Porto esclareceu se as inundacdes foram
resultado de problemas estruturais — associados a intensidade da precipitacdo — ou se

resultaram, no todo ou em parte, da intervengdo em curso pelas Aguas do Porto.

e As situagdes descritas acima foram devidamente documentados por quem ali habita e

relatadas ao deputado do LIVRE na Assembleia de Freguesia de Paranhos.

E essencial que se apurem responsabilidades sobre a situacdo acima descrita e,
sobretudo, que se avalie a probabilidade de situacbes idénticas se repetirem noutros
pontos da freguesia, possibilitando a Junta e a Camara planear atempadamente as

medidas necessarias de prevengao.

PROPOSTA

Face ao exposto, e reconhecendo a necessidade de uma acao célere e preventiva, a assembleia
de freguesia de Paranhos, reunida na sessao ordinaria de 30 de abril de 2026, propde-se
recomendar que a Junta de Freguesia de Paranhos, no estrito uso das suas competéncias e

atribuigdes, delibere:

1. Aplicar os esforcos necessarios para garantir que os moradores afetados pelas inundagdes
de fevereiro obtenham os devidos esclarecimentos sobre o sucedido, assim como das

acdes a serem adotadas para evitar que o problema se repita.

2. Incentivar, junto da Camara Municipal do Porto, a criagdo e manutengéo de infraestruturas
verdes urbanas a escala da freguesia que ajudam a reter as aguas pluviais, como jardins
de pequena dimensdo, hortas urbanas e espacos permeaveis, integrando critérios de
permeabilidade e drenagem em todas as futuras intervengbes de requalificagdo de

espacos verdes e logradouros sob gestao direta da Junta.

Paranhos, 25 de abril de 2026
Com os melhores cumprimentos,

Carlos Manuel de Matos Moura da Costa
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Assembleia de Freguesia de Paranhos
Proposta de Recomendacéo
#4 2026R: Largo de Sao Dinis

25 de abril de 2026
Exmo. Senhor Presidente da Mesa da Assembleia de Freguesia de Paranhos,

ENQUADRAMENTO

— O Largo de Sao Dinis agrega dimensoes absolutamente disfuncionais e que nao servem
devidamente os moradores e por quem la se dirige a caminho de uma Escola Basica

contigua ou tentando encontrar a passagem para o Bairro do Bom Pastor.

— O Largo de Sao Dinis € um excelente caso de estudo das patologias do espago publico no
Porto, e em particular na freguesia de Paranhos: espagos que podiam ser tanto e s&o

apenas uma confusdo desorganizada de possibilidades e problemas.

CONSIDERAGOES

— No Largo de Sao Dinis existem dificuldades de acesso e circulagdo, estacionamento
indevido de automéveis, falta de iluminagao, auséncia de papeleiras e WCs caninos,
ecoponto inadequado, acumulagao de lixo, semaforos descoordenados, consumo e trafico,

muros instaveis e que colocam em perigo quem ali mora ou passa.

— No Largo de S&o Dinis, também podemos encontrar o que a ONU designa de defecacao
ao ar livre, um problema normalmente associado aos paises mais pobres do mundo, onde
a falta de sanitas compromete o desenvolvimento. Sim, no Porto. Porque nas imediagoes
parece florescer um negécio de arrendamento de lojas e garagens para habitagao, levando

a que o espaco publico seja utilizado como WC.
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— Todas as situacdes descritas acima, foram comprovadas in loco pelo deputado do LIVRE
na assembleia de frequesia de Paranhos, a quem um morador confessou o seu
desencanto por, 50 anos depois regressar a Sao Dinis — onde viveu na infancia — para se

encontrar praticamente na mesma situagao de miséria e insalubridade.

PROPOSTA

A Assembleia de Freguesia de Paranhos, reunida em sessédo de 30 de abri de 2026,, delibera

recomendar a Junta de Freguesia que:

1. Se iniciem os estudos prévios e os procedimentos administrativos necessarios, em
articulagdo com os servigcos técnicos da Camara Municipal do Porto, para a reabilitagcdo do
Largo de Sao Dinis dotando-o de equipamentos, zonas de lazer e mobiliario urbano

adequado.

2. Inste a Camara Municipal do Porto a abrir um processo de Consulta Publica, para que as
valéncias do espago resultem da auscultacdo direta e efetiva dos moradores, garantindo

assim a participagédo civica no processo de transformagéo urbana.

3. Integre no projeto solugdes que promovam o conforto bioclimatico no espago publico,
alinhando-se assim com a Estratégia Municipal de Adaptacdo as Alteragdes Climaticas e o

Plano Municipal de Acao Climatica.

4. Solicite a Camara Municipal do Porto a devida atengdo a seguranca do espago bem como
aos eventuais esquemas de arrendamento ilegal, nomeadamente os que se proponham a

explorar as pessoas em condi¢do de maior fragilidade.

Paranhos, 25 de abril de 2026
Com os melhores cumprimentos,
Carlos Manuel de Matos Moura da Costa
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Assembleia de Freguesia de Paranhos
Proposta de Mogao
#5/2026M da separagédo de poderes na freguesia de Paranhos

25 de abril de 2026

Exmo. Senhor Presidente da Mesa Assembleia de Freguesia de Paranhos,

ENQUADRAMENTO

— Na Proposta de Recomendacéo A, aprovada por unanimidade na sesséo de 18 de
dezembro de 2025, o LIVRE ja chamava a ateng&o para a fraca participacao cidada nas
sessdes da assembleia de freguesia, sublinhando a necessidade de tomar a democracia

como uma processo em constante melhoria.

— E por unanimidade — da esquerda a direita — esta assembleia recomendou uma maior
intensidade das acoes que conferem visibilidade ao trabalho desta assembleia.

— Na base da representatividade democratica, prevista pela Constituicao da Republica, estao
as assembleias de freguesia.

— Sendo certo que € a Junta de Freguesia que a Constituicdo atribui a discricionariedade e
competéncias - administrativas, orcamentais e operacionais - préprias de um executivo,
importa que as delibera¢des desta assembleia — enquanto 6rgéo diretamente eleito —
tenham um minimo de consequéncia, pelo menos no que diz respeito a visibilidade.

CONSIDERAGOES

Quatro meses passados, desde a Ultima sess&o, e a data em que esta proposta é redigida —
curiosamente a data fundadora do regime democratico que nos permite estar aqui — ainda
podemos verificar as seguintes situacdes:

— O site da freguesia ndo identifica com detalhe os membros do executivo, mesa e

assembleia; nomeadamente com fotografia, contacto e uma curta biografia.



— O site e/ou as redes sociais e/ou o jornal da freguesia ndo foram utilizados para dar
visibilidade as propostas aprovadas e rejeitadas na ultima sessao da Assembleia de

Freguesia, bem como ao sentido das votagdes de cada deputado e deputada.

— A convocagao da sessao de 30 de abril ndo promoveu boas praticas, nomeadamente
quanto a circulagao de propostas entre executivo e grupos da assembleia, num timing que

permitisse uma analise ponderada, bem como a preparacao do respetivo debate.

— A publicidade da sessao de 30 de abril - nas redes sociais — n&o utilizou imagens com
sintese da informacéo, clarificando também a existéncia, no final da sess&o, de um periodo

dedicado a intervencgéo do publico.

— Esta sessao nao estara — tanto quanto sabemos no momento da redagéo - a ser
transmitida em streaming ou pelo menos gravada em video com o registo a ser

disponibilizado de seguida.

— 0 Jornal da freguesia — da freguesia, atente-se, e ndo da sua junta - tanto quanto

sabemos,continua sem prever um espaco para a oposicao na assembleia.

PROPOSTA DE MOGAO

A Assembleia de Freguesia de Paranhos recorda a Junta que é sua obrigagdo, ndo sé promover
a qualidade do trabalho desenvolvido na assembleia — por exemplo, com a circulagédo atempada
da documentacado - mas também de lhe conferir efetiva visibilidade e participagdo — no site, nas
redes sociais, no jornal da freguesia, na transmisséo das sessoes.

O Partido LIVRE solicita, assim, a Assembleia de Freguesia a aprovagao da presente mogao.

Paranhos, 25 de abril de 2026
Com os melhores cumprimentos,
Carlos Manuel de Matos Moura da Costa
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Assembleia de Freguesia de Paranhos
Proposta para protocolo de conduta da Mesa da Assembleia
#6/2026X Comunicagao das deliberacbes da Assembleia de Freguesia

25 de abril de 2026

Exmo. Senhor Presidente da Mesa da Assembleia de Freguesia de Paranhos,

ENQUADRAMENTO

— A Mocgéo “Da separagao de poderes em Paranhos” - também apresentada nesta sesséo —
pode ser entendida como uma “mogao das mogdes e demais deliberagdes”, no sentido em
que tenta conferir consequéncia a atividade desta assembleia, assegurando o
cumprimento da missao que lhe esta reservada pela Constituicdo da Republica.

— Contudo, é facil de perceber que podemos estar perante um né goérdio, na medida em que
o executivo — junto do qual se tenta promover boas praticas — € o mesmo executivo que
nao as tem promovido e podera insistir em manter a assembleia na atual esfera de
invisibilidade social.

CONSIDERAGOES

— A Assembleia de Freguesia € um 6rgao soberano, cujo trabalho é coordenado por uma
Mesa.

— Cabe apenas a Assembleia de Freguesia decidir sobre os termos da publicidade das suas
deliberagdes, nomeadamente quando estes ndo impliqguem procedimentos administrativos,
orgamentais e operacionais.

— Quanto a este tipo de deliberacao, nao cabe a Mesa qualquer discricionariedade, devendo
limitar-se a cumprir as indicagdes da Assembleia.



PROPOSTA DE PROTOCOLO DE CONDUTA PARA A MESA DA ASSEMBLEIA

A Assembleia de Freguesia de Paranhos, reunida em sessao de 30 de abri de 2026, delibera que,

a partir da sessdo em curso, a Mesa - através do endereco assembleia@jfparanhos.pt — devera:

— Dar conhecimento das deliberacées da Assembleia, indicando sempre o sentido de voto de
deputados e deputadas, a Mesa da Assembleia Municipal, solicitando-lhe que reencaminhe

as referidas deliberacgdes e sentidos de voto para os respetivos grupos municipais.

— Dar conhecimento das suas deliberagdes, indicando sempre o sentido de voto de
deputados e deputadas, ao jornal “Vida de Paranhos” bem como ao Gabinete de
Comunicagao da Junta — que gere as suas redes sociais — sugerindo que as mesmas seja

dada a devida publicidade.

— Solicitar ao Gabinete de Comunicag¢do da Junta que a publicidade nas redes sociais, da
convocacgao de sessdes da Assembleia, utilize imagens com sintese da informagao,
clarificando também a existéncia, no final da sessao, de um periodo dedicado a

intervencao do publico.

Paranhos, 25 de abril de 2026
Com os melhores cumprimentos,
Carlos Manuel de Matos Moura da Costa
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PROPOSTA DE RECOMENDACAO

Pela requalificacao do antigo Estadio Vidal Pinheiro e sua integracdao num
espaco publico de desporto e lazer

A Assembleia de Freguesia de Paranhos conhece o estado de abandono e subaproveitamento
de um espago com enorme potencial para a populagéo: a area do antigo Estadio Vidal Pinheiro,
onde atualmente se localiza a estacdo de metro de Salgueiros.

Trata-se de um local central da freguesia, bem servido de transportes publicos e com forte
ligacdo a vida quotidiana de milhares de residentes, estudantes e trabalhadores. No entanto,
continua longe de responder as necessidades da populagéo, permanecendo como um espacgo
desaproveitado, sem uma verdadeira funcéo social e comunitaria.

Num territério densamente urbanizado como Paranhos, onde escasseiam espacos publicos de
qualidade para pratica desportiva e lazer, torna-se ainda mais evidente a urgéncia de uma
intervencao estruturada e ambiciosa.

A requalificacao deste espago representa uma oportunidade concreta para:

e Criarinfraestruturas desportivas acessiveis a populagao (campos polivalentes, zonas de
exercicio ao ar livre, circuitos de manutengao);

e Desenvolver areas verdes e de lazer, promovendo o bem-estar e a convivéncia
comunitaria;

e Valorizar a envolvente da estacdo de metro de Salgueiros, reforgando a articulagédo entre
mobilidade e espaco publico;

e Contribuir para a coesao social e melhoria da qualidade de vida na freguesia.

A auséncia de intervencao até ao momento traduz uma falta de visdo para um espacgo que
poderia e deveria estar ao servigo da populacéao.

Assim, a Assembleia de Freguesia de Paranhos, reunida a 30 de Abril de 2026, delibera:

1. Exigir a Camara Municipal do Porto e Metro do Porto a elaboragdo e concretizagdo de um
projeto de requalificagdo do antigo Estadio Vidal Pinheiro, com vista a sua transformacao

num espaco publico de desporto, lazer e fruicdo comunitaria;
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2. Defender que este projeto inclua infraestruturas desportivas de acesso livre, zonas
verdes qualificadas e equipamentos de apoio a populagao;

3. Instar a Junta de Freguesia de Paranhos a acompanhar ativamente este processo,
garantindo que as necessidades da populagéao sao tidas em conta;

4. Promover a participagao dos moradores e utilizadores da freguesia na definicdo do futuro
deste espago, assegurando um processo transparente e participado;

5. Reforgargque avalorizagdo do espago publico é essencial para uma freguesia mais justa,
inclusiva e com melhor qualidade de vida.

Porto, 30 de Abril de 2025
Margarida Chalupa
Pela CDU -Coligacdo Democratica Unitaria na Assembleia de Freguesia de Paranhos
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PROPOSTA DE MOCAO

25 de Abril, Constituicao e 50 Anos do Poder Local Democratico

Em 2026 assinalam-se trés momentos determinantes da histéria democratica
portuguesa: o 52° aniversario da Revolugéo de 25 de Abril de 1974, o 50° aniversario
da Constituicdo da Republica Portuguesa e os 50 anos das primeiras eleigbes
autarquicas democraticas realizadas em Portugal.

A Revolugao de Abril, com ampla participagao popular, pds fim a ditadura, a
repressao, a censura, as prisdes politicas, a guerra colonial e ao atraso econémico,
social, cultural e civilizacional imposto ao povo portugués, instaurou a democracia
politica e abriu caminho a conquista de direitos, liberdades e garantias fundamentais,
bem como de direitos sociais, laborais e culturais que marcaram profundamente a
vida do povo portugués.

A Constituigcdo da Republica Portuguesa, aprovada em 1976, traduziu no plano juridico
e institucional essas conquistas, consagrando Portugal como um Estado de direito
democratico, baseado na soberania popular, na dignidade da pessoa humana e na
construgdo de uma sociedade livre, justa e solidaria. Ao longo de 50 anos, a
Constituigéo afirmou-se como um importante suporte da vida democratica e como
instrumento de defesa dos direitos dos trabalhadores e do povo.

No mesmo ano, a realizagdo das primeiras eleicbes autarquicas democraticas,
realizadas nos 304 municipios e 4 034 freguesias entao existentes, consolidou o
regime democratico e deu expressao a vontade popular, afirmando o Poder Local
Democratico como uma das mais importantes conquistas de Abril, instrumento
essencial de proximidade, participagao e desenvolvimento local.

Ao longo destas cinco décadas, o Poder Local Democratico teve um papel
determinante na transformacéo econémica, social e cultural do pais, contribuindo
para a melhoria das condigdes de vida das populacdes, para a concretizacdo de
direitos fundamentais e para a construgcéo de respostas publicas de proximidade as
necessidades concretas das comunidades.

Os valores de Abril — liberdade, democracia, justica social, igualdade e soberania —
mantém plena actualidade e constituem referéncia essencial para o presente e o
futuro de Portugal. Celebrar Abril e os 50 anos da Constituicao exige, por isso,
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reafirmar ndo apenas a sua memoria, mas sobretudo a necessidade do cumprimento

integral do projecto democratico, social e emancipador que a Constituicdo consagra.

Contudo, importa também reconhecer que subsistem desafios significativos,
nomeadamente no acesso a direitos fundamentais como a habitagao, a salde, a
educacao, o trabalho com direitos, a seguranca social, a cultura e os servigcos
publicos. Esses problemas nao resultam de Abril, mas de décadas de politicas que se
afastaram dos seus valores e que limitaram, amputaram ou adiaram a concretizagao
plena dos direitos inscritos na Constituigao.

Num contexto em que se intensificam discursos que procuram desvalorizar, deturpar
ou falsificar o significado de Abril, branqueando a ditadura e procurando apagar o
papel da resisténcia antifascista, dos capitaes de Abril e da participagéo popular no
processo revoluciondrio, torna-se ainda mais importante afirmar e defender o seu
legado.

Assinalar estas efemérides &, assim, reafirmar a importancia do projecto democratico
consagrado na Constituicdo da Republica Portuguesa, valarizar o papel do Poder Local
Democratico e reforgar o compromisso com a participagdo democratica, com o
desenvolvimento equilibrado do territério e com a defesa dos direitos sociais,
economicos, culturais e politicos conquistados com Abril.

Assim, a Assembleia de Freguesia de Paranhos, reunida a 30 de Abril de 2026,
delibera:

1.  Saudar o 52° aniversario do 25 de Abril e o seu legado de conquista de direitos
e liberdades sociais, culturais e politicas, bem como o seu inigualavel
contributo para a melhoria das condigbes e qualidade de vida do povo
portugués;

2. Saudar o 50° aniversario da Constituicdo da Republica Portuguesa e das
primeiras eleicoes autarquicas democraticas, valorizando a Constituicdo como
expresséo das conquistas de Abril e o Poder Local Democréatico como uma das
suas realizagdes mais importantes;

3. Reafirmar a necessidade do cumprimento integral da Constituicdo da
Republica Portuguesa, enquanto garante de direitos, liberdades e garantias,
bem como dos direitos econdémicos, sociais e culturais, designadamente o
direito a saude, a educacgao, a habitagao, ao trabalho com direitos, a seguranga
social, a cultura e & participagio democratica;
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4. Reafirmar a importancia do Poder Local Democratico como conquista
fundamental de Abril, pilar do regime democratico e instrumento essencial de
participacdo popular e de desenvolvimento local;

5. Defender a autonomia administrativa e financeira das autarquias locais,
rejeitando qualquertransferéncia deresponsabilidades para o Poder Localsem
os correspondentes meios financeiros, humanos e técnicos;

6. Reafirmaraimportancia dos servigos publicos e das funcées sociais do Estado
como instrumentos indispensaveis a concretizacdo dos direitos
constitucionais e a melhoria das condicdes de vida das populagoes;

7. Promover, ao longo de 2026, iniciativas institucionais, culturais e pedagaogicas
que assinalem estas efemérides, envolvendo a comunidade educativa, o
movimento associativo, as colectividades, as organizagbes populares e a

populacao.

Porto, 30 de Abril de 2025
Margarida Chalupa
Pela CDU - Coligacdao Democratica Unitaria na Assembleia de Freguesia de Paranhos
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PROPOSTA DE MOGCAO

Saudacgao ao 1° de Maio e Rejeicao do Pacote Laboral

Assinalamos este ano 52 anos de um Portugal libertado pela Revolucao do 25 de Abril.
E também 52 anos de comemoragdo do primeiro 1° de Maio, Dia Internacional do
Trabalhador, em liberdade.

A dia 1 de Maio de 1886, no qual centenas de milhares de operarios de Chicago
encetaram uma luta histdérica: a greve geral pela jornada de oito horas de trabalho
diario, sofrendo uma violentissima repressao cujos reflexos a nivel internacional se
traduziram, ha mais de 135 anos, na proclamacgao do dia 1 de Maio como Dia
Internacional do Trabalhador.

Mais de 135 anos de uma incessante, dura e herdica luta dos trabalhadores de todo o
mundo pelos direitos e pela emancipagéao do trabalho, por uma sociedade em que o
trabalho, finalmente livre da exploragao, constitua a realizagéo plena das capacidades
criadoras do ser humano. Mais de 135 anos de fulgurantes avancos, de dolorosos
recuos, de tenaz resisténcia dos trabalhadores.

8 horas de trabalho. 8 horas de descanso. 8 horas de lazer. Uma das muitas lutas
seculares dos trabalhadores que mantém uma tremenda actualidade face a realidade
do trabalho actualmente e face ao que o Governo e o patronato querem impingir aos
trabalhadores com o seu Pacote Laboral.

As lutas dos trabalhadores tém sido determinantes para conquistar e defender
direitos, ndo esquecendo a importancia do movimento sindical. Organizado, local,
nacionaleinternacionalmente interage na defesa de um objectivo comum: a defesa da
dignidade das mulheres e dos homens trabalhadores.

Enquanto persistir a exploragdo, nenhum direito dos trabalhadores esta a salvo —como
demonstra a realidade mais recente, com o Pacote Laboral do Governo PSD/CDS que
mais ndo & do que um pacote de retrocesso e esbulho dos direitos laborais,
constituindo uma declaracao de guerra aos trabalhadores.

O caminho que se impde € o do aumento geral dos salarios, de valorizagao das
carreiras, de redugéo do horario de trabalho, de horarios dignos e de tempo para viver,
de erradicacao da precariedade, de reforgo de direitos de parentalidade, de defesa da
contratacéo colectiva, do direito & greve e a liberdade sindical.

A valorizacédo do trabalho e dos trabalhadores € condicdo essencial para o
desenvolvimento do pais e para uma sociedade de progresso e de justica social.
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Assim, a Assembleia de Freguesia de Paranhos, reunida a 30 de Abril de 2026,
delibera:
1. Saudar o 19 de Maio e as suas conquistas laborais, apelando aos autarcas, aos
trabalhadores, ao movimento associativo e & populagdo que se associem as
suas comemoragoes no proximo dia 1 de Maio;

2. Manifestar a sua rejei¢ao ao Pacote Laboral, considerando o retrocesso laboral
e civilizacional que este corporiza e valorizar a luta organizada dos
trabalhadores contra o mesmo.

Porto, 30 de Abril de 2025
Margarida Chalupa
Pela CDU - Coligagao Democratica Unitaria na Assembleia de Freguesia de Paranhos
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PROPOSTA DE RECOMENDAGAO

Por condigoes dignas nas paragens da STCP na Freguesia de Paranhos

A Assembleia de Freguesia de Paranhos ndo pode ignorar uma realidade evidente para quem
vive, trabalha ou estuda na freguesia: a inexisténcia de coberturas em muitas paragens de
autocarro da STCP, obrigando centenas de utentes a esperar diariamente a chuva, ao vento ou

sob temperaturas elevadas.

Num momento em que tanto se fala na promogéao e até gratuitidade do transporte publico,
torna-se ainda mais evidente a contradigio entre o discurso politico e as condigbes concretas
oferecidas as populagdes. Nao basta tornar o transporte acessivel do ponto de vista
econdmico; é necessario garantir dignidade, conforto e seguranga no seu uso.

Em Paranhos, esta realidade € particularmente grave em zonas de grande afluéncia, como:
e Diversos trocos da Rua de Costa Cabral, onde persistem paragens sem qualquer abrigo;

e A envolvente do Polo Universitario da Asprela, frequentada diariamente por milhares de
estudantes, trabalhadores e utentes de servigos de salide;

e A Rua do Amial e artérias proximas, onde a auséncia de coberturas é uma constante,
apesar do elevado nimero de passageiros.

Esta situagao penaliza todos os utentes, mas atinge de forma especialmente injusta idosos,
pessoas com mobilidade reduzida, estudantes e trabalhadores que dependem do transporte

publico como Unica alternativa.

Avalorizacao do transporte publico exige investimento sério nas suas infraestruturas. Ignorar as
condigbes das paragens é desvalorizar quem dele depende.

Assim, a Assembleia de Freguesia de Paranhos, reunida a 30 de Abril de 2026, delibera:

1. Exigir a Camara Municipal do Porto e & STCP a instalagdo urgente de coberturas nas
paragens atualmente desprovidas na freguesia;

2. Instar a Junta de Freguesia de Paranhos a intervir de forma ativa junto das entidades
competentes, pressionando para a resolucdo celere desta situacao;

3. Promover um levantamento publico e transparente das necessidades existentes,
envolvendo a populacao naidentificacao das situagdes mais criticas;
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4. Reafirmar que politicas de incentivo ao transporte publico —incluindo a sua gratuitidade
— s0 serao eficazes se acompanhadas por condigdes dignas de utilizagéo.

Porto, 30 de Abril de 2025
Margarida Chalupa
Pela CDU - Coligacdo Democratica Unitaria na Assembleia de Freguesia de Paranhos
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PROPOSTA DE RECOMENDAGAO

Assunto: Organizacao de Iniciativa Publica da Assembleia de Freguesia de Paranhos nas
Comemoracgodes do 25 de Abril de 2027

Considerando que:

. A Assembleia de Freguesia é o 6rgao deliberativo da autarquia, constituindo a expressao

maxima da pluralidade democratica e da representatividade dos cidadaos de Paranhos;

O 25 de Abril de 1974 instituiu o Poder Local Democratico, sendo por isso a data mais
relevante para todos os eleitos das freguesias portuguesas;

E préatica parlamentar e democratica que os orgéaos deliberativos (Assembleia da Republica,
Assembleias Municipais e Assembleias de Freguesia) promovam as suas préprias iniciativas
de saudacao a data, ou sejam coprotagonistas nas mesmas;

No presente ano, a agao publica realizada pelo Executivo (Junta de Freguesia) ndo incluiu o
convite formal ou a participagéo institucional dos membros da Assembleia de Freguesia, o que
prejudica o principio do respeito institucional entre érgéaos;

A Assembleia de Freguesia de Paranhos, reunida na sessio de 30 de Abril de 2026, recomenda
a Mesa da Assembleia de Freguesia que:

1.

Os Eleitos da Assembleia de Freguesia pelo Partido Socialista

Planeie e organize, para o ano de 2027, uma agao publica e solene de celebracéo do 25 de
Abril sob a égide direta deste 6rgao deliberativo;

Garanta que essa celebragdo contemple a participagao de todos os eleitos de todas as forcas
politicas com assento na Assembleia, permitindo o uso da palavra aos diferentes Grupos de
Eleitos;

Articule com o Executivo da Junta para que, em 2027, as comemoragdes da Freguesia sejam
verdadeiramente institucionais, unindo os dois érgdos da autarquia (Assembleia e Junta) num
espirito de inclusividade e respeito democratico.




Paranhos

MOCAO
SAUDAGAO AO 1.° DE MAIO - DIA DO TRABALHADOR

Considerando que:
1. O 1.% de Maio € um marco histérico da luta dos trabalhadores pela dignidade, pela reducao

do horario de trabalho e por direitos fundamentais que hoje damos como adquiridos;
2. O trabalho € a base da criagéo de riqueza e do desenvolvimento da nossa freguesia de

3. Persistem desafios atuais no mundo do trabalho, como a precariedade, a necessidade de

Paranhos:
conciliagao entre a vida profissional e familiar e a valorizagéo dos salarios perante o custo

de vida;
A Assembleia de Freguesia de Paranhos, reunida na sua sessio de 30 de Abril de 2026

delibera:
Saudar todas as trabalhadoras e trabalhadores de Paranhos, reconhecendo o seu contributo

1.
essencial para a comunidade;
2. Afirmar o compromisso deste 6rgdo com a defesa dos direitos laborais e com a promocao de

politicas que combatam a precariedade;
3. Prestar homenagem a todos aqueles que, ao longo de décadas, lutaram pela democracia e
pela justica social que o Dia do Trabalhador simboliza.

Os Eleitos da Assembleia de Freguesia pelo Partido Socialista,
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Paranhos

Recomendacao
Participagao Plural e Institucional no Passeio Anual dos Seniores — 10 de Junho

Considerando que:

1. O Passeio Anual dos Seniores de Paranhos — outrora designado como Passeio de 25 de
Abril e atualmente realizado em torno do 10 de Junho — é um dos momentos de maior relevo
e grandeza da nossa freguesia, promovendo o envelhecimento ativo e o combate ao
isolamento social;

2. Este evento €, acima de tudo, um momento de convivio e de relagdo comunitaria, que deve
transcender cores partidarias, centrando-se exclusivamente no bem-estar e na valorizacao
dos nossos seniores;

3. A presenca de eleitos locais nestas iniciativas reforca a proximidade entre as instituicoes e os
cidadaos, dignificando o papel da Assembleia de Freguesia perante a comunidade:

A Assembleia de Freguesia de Paranhos, reunida em sessio de 30 de Abril de 2026,
recomenda a Junta de Freguesia que:

 Convide formalmente todos os membros da Assembleia de Freguesia a participar no Passeio
Anual dos Seniores, independentemente da sua forga politica:

» Promova este evento como um momento de unido institucional e de convivio nao politico,
reforgando o espirito de comunidade que caracteriza a nossa freguesia.

Os Eleitos da Assembleia de Freguesia pelo Partido Socialista




