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Presidente Alberto Aprovacgio do Férias Desportivas 2014

Machado retine com Relatério de para criangas e jovens
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Presidente Alberto Machado retine com direcao do IHRU

O HRU (Instituto de Habitacao e
Reabilitacdo Urbana), instituto que gere
os bairros sociais do Estado, tem em
Paranhos quatro aglomerados habita-
cionais: o Bairro de Sao Tomé, o Bairro
Novo de Paranhos, o Bairro Leonardo
Coimbra e o Bairro do Amial.

Na sequéncia dos processos de atuali
zacdo de dados e rendas promovidos
recentemente, foram varios os mora-
dores que contactaram a Junta de
Freguesia para pedir ajuda no sentido
de serem apoiados e elucidados.

O Presidente da Junta falou com o
Presidente do Conselho Diretivo do
IHRU, Dr.Vitor Reis e com a Diretora
da Delegacdo do Porto, Dr® Luisa
Aparicio, no sentido de ser esclarecido
sobre o processo em curso.

Assim, ficou a saber que a atualizacdo
de dados e de rendimentos deu origem
a uma atualizacdo das rendas que,
nestes bairros, "serd faseada em trés
anos, para facilitar o ajustamento das
familias as novas rendas’, sustenta o

Férias Desportivas 2014

Fim de ano letivo, € sinédnimo de férias,
e em Paranhos, de Férias Desportivas.
Este programa do Pelouro do
Desporto, Juventude e Atividades
Recreativas, da Junta de Freguesia de
Paranhos, é direcionado criancas e
jovens entre os 8 e os |6 anos de
idade. Durante quase duas semanas, os
participantes tém oportunidade de
experimentar uma variedade imensa
de desportos como futebol, ténis,
andebol, tiro ao alvo, natacdo, voleibol,
escalada, entre outros. Idas a praia,
jogos tradicionais e jogos de tabuleiro,
sdo algumas das atividades que

IHRU, notando que no Porto, "as
rendas ndo eram revistas ha mais de 25
anos, havendo arrendatdrios que
pagavam a mesma renda desde outu-
bro de 1988" "A renda média antes
deste processo era de 33,32 euros e
havia 7,8% de arrendatdrios com
rendas inferiores a 10 euros", ao passo
que que 47,4% dos inquilinos tinham
"rendas entre os |0 e os 25 euros’, e
41,8%, entre os 25 e os 100 euros". O
IHRU acrescenta que 3% dos arrenda-
tdrios tinham rendas "acima dos 100
euros".

Com a aplicagdo do regime de renda
apoiada, as "duas dezenas de familias
com rendimentos superiores a 2800
euros mensais" terdo "naturalmente, os
maiores aumentos de renda" "Em
vdrios destes casos, as rendas passardo
de 30 euros para valores préximos dos
300 euros, ao longo dos trés anos do
faseamento”, descreve o IHRU. No
entanto, € de salientar que das 1262
habitacdes em causa, 238 tém uma

também irdo ocupar todos os inscritos
nesta edicdo das Férias Desportivas,
mantendo os mais novos de corpo e
mente ativos.

Este programa, para além de incutir nos
jovens a prdtica desportiva, de lhes
proporcionar o contacto com novas
atividades, de fomentar novas relacdes
de amizade e valores de partiha,
permite aos pais 0 sossego saberem
que nestes dias os filhos estdo envolvi-
dos em atividades IUdico-pedagdgicas,
acompanhados ~ por  profissionais
qualificados.

Esta edicao das Férias Desportivas terd
dois turnos. O |° decorre entre os dias
Ol e Il dejulho e 0 2° entre os dias 15
e 25 de julho. Cada crianca sé poderd
ser inscrita num dos turnos.

As inscri¢des abrem no dia |3 de junho,
na Junta de Freguesia de Paranhos.

Sdo muitas as razdes para que os seus
filhos ndo percam estes dias de Férias
Desportivas!

Cemitério de Paranhos com novo horario ao domingo

Fruto de uma reestruturacdo nos
hordrios dos vdrios servicos da Junta
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Ficha Técnica

de Freguesia de Paranhos, (que
podem ser consultados na Ultima
pagina desta edicdo), informamos
que uma das alteragdes mais profun-
das se processou no hordrio do
Cemitério de Paranhos. Com o
intuito de prestar um melhor servico,
optou o Executivo, por alargar o
hordrio de funcionamento do Cemi-
tério aos domingos, passando a estar
aberto, das 8h00 as | 7h00.

Diretor Alberto Machado Edicdo Junta de Freguesia de Paranhos -

descida do valor da renda face aos

rendimentos  apresentados
agregados familiares.

O Presidente da Junta, Alberto
Machado trouxe da reunido a garantia
de que as rendas tanto podem subir
como descer, j& que, "'no regime de
renda apoiada, a renda € calculada em
funcdo da composicdo e dos rendimen-
tos do agregado familiar", por isso, caso
algum elemento do agregado familiar
figue desempregado pode ser pedido o
recalculo da renda. Foi também garan-

pelos

tido ao Presidente da Junta, que o o
IHRU prevé o arranque das obras no
Bairro Novo de Paranhos até ao final
deste ano, num investimento total de
880.000 euros. Em 2016 serd o Bairro
do Amial a ser intervencionado, com
uma verba destinada de 440.000 euros.
Relativamente ao Bairro de S3o Tomé,
existe um problema com a proprie-
dade, uma vez que, parte das casas sao
propriedade das pessoas que ld vivem,
sendo que as obras sé poderdo ocor-
rer apds a constituicdo de condominios.

Contas da Junta referentes ao ano de 2013 aprovadas

pela Assembleia de Freguesia

Foi no passado més de abril que a
Assembleia de Freguesia de Paranhos
aprovou as contas da Junta referentes
ao ano de 2013. Muito embora as
contas se refiram a este ano civil em
concreto, o documento apresentado
pelo presidente Alberto Machado € o
reflexo da gestao realizada em todo o
mandato 2009/201 3.

Este executivo iniciou funcdes em
2009 com um saldo de geréncia de
54.051,79 ,tendo terminado no Uttimo
ano do mandato com um saldo de
geréncia de 214.646,64. Esta poup-
anca traduziu a preocupacdo com as
contas mas também a preocupacao de
prover a Junta de Freguesia com capa-
cidade de investimento para o futuro.
Ao longo do mandato anterior; foi esse
o caminho tracado pelo executivo —
investimento continuo na abertura de
novas valéncias na Unidade Empre-
sarial, nas vdrias intervencdes no cemi-
tério, na reestruturacdo da secretaria
da junta, na requalificacdo da Casa da
Cultura, na abertura de uma Loja
Social, de um ATL de pontas e de um

400000

centro de convivio para idosos e,
também, na aquisicdo de um autocarro
— tudo investimentos pagos “a pronto”.
Apesar do cendrio econdmico do Pais,
a Junta de Paranhos continuou em
2013 a sua trajetdria de rigor finan-
ceiro, de controlo de custos e de inves-
timento — sobretudo nas pessoas.
Nesse sentido, o Pelouro da Acao
Social, prioridade da Junta, esteve focal-
izado no apoio aos jovens, aos Mais
idosos e aos cidaddos mais carenciados
da Freguesia.

Na hora de “prestar contas”, Alberto
Machado considera que o Plano e
Orcamento de 2013 “foi cumprido e
superado em todas as dreas’. “Ultra-
passamos a conjuntura econdmica
desfavordvel, conseguimos continuar a
oferecer aos cidaddos atividades de
qualidade, diversificadas e inovadoras,
capacitamos a Freguesia com mais e
melhores condicdes para servir a sua
populagao e implementamos mais
projetos do que aqueles que tihhamos
previsto”.
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Paranhos continuara a ter Festas em honra de Nossa Senhora da Saude

Apds alguns meses de dulvida

\

em relacdo a concretizacdo de

uma das maiores tradi¢cdes de
Paranhos, j4 é possivel afirmar,
com toda a certeza, que a
edicdo de 2014 das Festas em
honra de Nossa Senhora da
Saude vai mesmo avancar. O
palco do evento, as tradicionais
barraquinhas e os divertimen-
tos — que tantas pessoas
atraem, todos os anos — nao
ficardo localizados exatamente
nos sitios onde os cidaddos
estdo habituados a encontra-
los, mas a verdade é que, em
agosto, uma vez mais, o Jardim
de Arca de Agua vai acolher a
celebracdo, que comecou a ser
realizada em 1887, fazendo
parte da histéria da cidade do
Porto.

A realizacdo das Festas de
Paranhos esteve, este ano,
ameacada devido a uma inter-
vencao efetuada naquele
jardim, pela Camara do Porto,
que acabou por privd-lo das
condi¢cdes necessarias ao acol-
himento de determinados

eventos, como as Festas da
Freguesia e a Feira Rural a
Moda Antiga.

Ao longo dos Ultimos cinco
anos, o presidente da junta de
freguesia de Paranhos, Alberto
Machado, apelou a camara
municipal que promovesse uma
intervencdao  naquele  local,
sobretudo ao nivel da repara-
¢do do pavimento, reforco de
iluminacdo, poda de drvores e
colocacdo de alguns equipa-
mentos para criangas, nome-
adamente baloicos e escorre-
gas.

Ainda assim, segundo referiu o

autarca, a camara ‘‘ndo se
mostrou disponivel” para a
dinamizacado das referidas

obras, tendo, entretanto, apre-
sentado um projeto “que nada
tinha a ver com o que havia
sido pedido”. Apesar dos argu-
mentos apresentados pela junta
de Paranhos, a intervencdo
acabou mesmo por avancarn

diminuindo o espaco de circula-
cdo das pessoas e aumentando
as zonas de jardim da simbdlica

praca portuense. De acordo
com o presidente da junta, para
além de retirarem espaco de
circulacdo aos cidadaos, as
obras ndo melhoraram o pavi-
mento, “que se mantém degra-
dado” e “ndo reforcaram a débil
iluminacdo do jardim”. Alberto
Machado lamentou também os

materiais usados na empreitada
(cimento, cubos de granito e
anéis de cimento), que foram
misturados com o asfalto exis-
tente, “causando um impacto
visual desagraddvel” a quem se
passeia pelo jardim. “A estética
conferida pelos canteiros de
angulos agudos fortes alterou
as caracterfsticas romanticas

que davam alma a este espaco”,

sublinhou. Por outro lado, a
eliminacdo das cantoneiras em
granito, que rodeavam e limita-
vam os jardins, permitiu que as
dguas pluviais deixassem de
encontrar barreira e, quando
chove, as dguas escorrem livre-
mente para a Rua do Amial, que
inunda facilmente, causando
constrangimentos mais
frequentes a todos os mora-
dores e transeuntes.
Celebracio assume novos
moldes

Mediante as alteracdes que o
Jardim de Arca de Agua sofreu
na sequéncia da intervencao,
Alberto  Machado procurou
sensibilizar o presidente da
camara municipal do Porto, Rui
Moreira, para a importancia das
festividades em risco.
Reposicionar o evento noutro
local era, desde logo, uma hipd-
tese a descartar, uma vez que,
para além de arruinar uma
tradicdo celebrada, ha anos, no
Jardim de Arca de Agua e no
Largo do Campo Lindo, nas
imediacdes da Capela de Nossa
Senhora da Saude, iria também
ter como consequéncia a
oposicao dos préprios feiran-
tes, que optariam por nao se
deslocar a Paranhos, se a Festa
alterasse a sua localizacio.

O apelo da junta de freguesia
acabou por ser acolhido positi-
vamente pelo autarca, que deu
luz verde as Festas em honra de
Nossa Senhora da Saude.

As Festas vdo, por isso, ser
ajustadas, dentro do possivel,
ao jardim  intervencionado,
sendo que haverd ainda uma
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rua cortada ao transito, junto a
Ordem dos Médicos, onde
deverdo ser colocados os equi-
pamentos de diversdao de maio-
res dimensdes. O palco, que
habitualmente era montado no
meio do jardim, terd outro
posicionamento, assim como as
tradicionais barraquinhas.

O desafio lancado aos cidadios,
esse, € simples: que consigam
desfrutar, de igual forma, do
espirito da festa, que vai iniciar
agora uma nova etapa, fruto
dos condicionalismos de
espaco que lhe foram impostos.
Quanto a junta de freguesia,
Alberto Machado espera que “a
camara municipal possa recon-
siderar e o jardim volte a ter a
configuracdo que tinha antes da
intervencdo”, salientando que,
apesar dos constrangimentos,
“o importante é que as pessoas
possam  manter a ligacdo
afectivo-cultural com as Festas
de N® 5% da Saude, em Paran-
hos".

Outrora Festas da Cidade

Realizadas a partir do ano de
1887, as Festas em honra de
Nossa Senhora da Salde eram
de tal forma importantes que
foram consideradas as Festas
da Cidade, pintando de alegria
toda a zona do Campo Lindo.

Nessa altura, os festejos
prolongavam-se durante oito
dias, atraindo muitos

forasteiros a freguesia, ndo sé
da cidade, mas de outras terras
das redondezas. Entretanto, ao
longo dos anos, a celebragio foi
perdendo visibilidade e acabou
por ser realizar apenas quando
havia comissdo de festas ativa.
No entanto, hd mais de trés
décadas, a junta de Paranhos
decidiu dar novo fblego a

tradicdo, juntando-se a orga-
nizacdo das festas da freguesia
que, hoje, fazem as delicias de
middos e graddos, incapazes de
resistir ao delicioso aroma a
farturas quentinhas.
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Passeios mensais

O Pelouro da Acdo Social continua a
promover mensalmente um  passeio
aberto atodos os paranhenses.A popula-
cao de Paranhos tem assim oportuni-
dade de vistar e ficar a conhecer o
patimdnio portugués, quebrar ainda a

E Preciso Ter Lata!

Este, € o nome da versdo portuguesa
do Canstruction® Junior Project. E uma
iniciativa contra a fome, organizada pelo
Agrupamento de Escolas de Fajdes -
Oliveira de Azeméis, baseada num
concurso interescolar, de esculturas
feitas com latas de comida. Culmina
com o desmantelamento das obras de
arte e a doacdo dos alimentos enlata-
dos a instituicdes de solidariedade
social. Do Porto, participou a Escola
Superior de Enfermagem do Porto, que
doou 1580 latas de alimentos a Junta
de Freguesia de Paranhos. Com este
precioso donativo, a Junta pode distri-
buir os bens por outras entidades da

rotina didria, e incrementar o convivio
entre pessoas de diferentes geracdes. Em
fevereiro realizou-se o passeio a Serra da
Estrela, cujo branco da neve correspon-
deu em pleno as expetativas dos partici-
pantes. Em marco, o destino foram as
sempre irresistiveis amendoeiras em flor,
cuja beleza nao deixou ninguém indife-
rente. Em abril, Peniche foi a escolha, com
o cheiro a maresia a imporse. Resende
foi outro dos destinos, desta vez, para o
més de maio, més por exceléncia das
cerejas, com almogo em Lamego.

Freguesia, nomeadamente, pela Loja
Social, ANAP-Associacdo Nacional de
Ajuda aos Pobres, Conferencia Vicen-
tina de S3o Verissimo da Paroquia de
Paranhos e Conferencia Vicentina do
Amial. A Junta agradece a prestimosa
doacdo da ESEP
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“E SEMPRE TEMPO DE LER” - LER+
com os alunos da Escola Secundaria Antonio Nobre

No ambito do projeto “E SEMPRE
TEMPO DE LER”, e em colaboracao
com a Junta de Freguesia de Paranhos,
foram jd realizadas quatro visitas ao
Cantinho dos Avds, pelos alunos da
turma do 10° ano, do Curso Profis-
sional de Técnico de Apoio a Infancia.
Com estas visitas de estudo,
pretende-se fortalecer hdbitos de
leitura e escrita, promover a autoconfi-
anca dos jovens através da inclusdo e a
integracdo  social, aproximando a
escola da comunidade, fomentar a

interacdo entre geracdes e impul-
sionar o voluntariado.

A Junta de Freguesia de Paranhos
agradece aos alunos envolvidos e a
Coordenacdo das Bibliotecas do
Agrupamento de Escolas de Antdnio
Nobre, este excelente trabalho.

. "F!“

Comemoracao do Dia Internacional da Mulher

r‘ - -

No dia 7 de margo, véspera do Dia
Internacional da Mulher; o Presidente da
Junta de Freguesia de Paranhos, assinalou a
data com uma visita e a oferta de uma flor

Aniversario da Loja Social

A Loja Social de Paranhos completou
no passado dia 9 de abril, 3 anos de
existéncia que se traduzem em 3 anos
de apoio crucial a populacdo mais

Reporter de Rua

Repdrter de Rua é um espaco virtual,
criado pela Junta de Freguesia de Paran-
hos, para que todos os cidaddos possam
reportar e participar ocorréncias na via
publica de Paranhos, de forma a que a
Junta de Freguesia possa contribuir para a
sua célere resolucdo. Com a colaboracio
de todos, na sinalizacgdo dos problemas,
serd mais facil resolvé-losl S3o varias as
situacGes que nos poderd fazer chegan
nomeadamente: avarias na iluminacao
publica, limpeza dos arruamentos,
pedido/manutencdo  de  contentores,

e de um poemg, a todas as senhoras de
diferentes espagos de convivio sénior da
Freguesa. Neste mesmo dia, esteve
presente na festa de comemoragdo da
data, organizada pelo Centro Comunitario
do polo de S.Tomé do Centro Social do
Amial, homenageando todas as Mulheres
sem excecao. Associacdes e Instituicbes
locais fizeram questio de participar nesta
celebracdo.

vulnerdvel de Paranhos. Apoio este,
possivel com o valioso contributo e
imensa solidariedade de todos os
particulares e organiza¢des que partil-
ham e doam os seus bens aqueles que
mais precisam, numa conjuntura dificil e
de grandes desafios para todos. A Loja
Social vem apoiando mais de 160
agregados familiares, o que corre-
sponde a cerca de 640 pessoas que
com este servico véem minimizadas as
dificuldades didrias que enfrentam.

papeleiras, ecopontos, vidroes e ecopilhas,
queda/poda  de  drvores, viaturas
abandonadas, dguas e saneamento, entre
outros.. Envie as ocorréncias para:
geral@jfparanhos.pt.

Se tiver oportunidade, pode adicionar
fotos elucidativas.

Obrigada por colaborar connoscol
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Carnaval no Centro de Convivio da Gruta de Arca de Agua

No dia 4 de marco, o Carnaval foi
festejado com muita animagao, pelos
alegres e bem-dispostos folides do
Centro de Convivio da Gruta de Arca
de Agua. As mdscaras, musica e muitas
serpentinas deram a cor a festal
Realizou-se um desfle em que os
melhores e mais divertidos mascara-
dos receberam um prémio.

Passeio Anual de 10 de Junho

Este ano, o ja tradicional Passeio Anual
realizado a 10 de Junho, organizado pelo
Pelouro da Acdo Social, tem como
destino o Concelho de Leiria. Este, que é
um passeio totalmente gratuito para
todas as pessoas reformadas ou pensioni-
stas da Freguesia, conta com a participa-
cdo de 1000 pessoas. Antes da hora de
amogo na Quinta do Padl, os partici-
pantes irdo dar um retemperador passeio
pelas bonitas ruas da Figueira da Foz.

EDUCACAO

Projeto Entrelacar

O Projeto do Pelouro da Educacao
que junta pais e filhos em desafiantes
e divertidos sdbados, tem revelado
uma forte adesdo por parte das
familias.

Em marco, a cozinha e o teatro foram
as dreas eleitas! Todos meteram maos
na massa, sob a orientacdo do
Rancho Folclérico de Paranhos, na
confecdo dos doces de Paranhos, que
ficaram uma delicial A oportunidade
de conhecerem alguns segredos do

"Comer Junto Paranhos" 2014

A Fundagao EDRa Junta de Freguesia de
Paranhos, na qualidade de parceiro
técnico do Hub de Inovacao Social de
Paranhos, 0 Agrupamento de Escolas de
Anténio  Nobre, Agrupamento de
Escolas PéroVaz de Caminha, ES. Filipa de
Vilhena e IES, juntam-se para promover
mais uma edicdo do Comer Junto, premi-
ando as familias da Freguesia de Paranhos
com os seus cozinhados —originais,
sauddveis e econdmicos. O  Concurso
decorreu na Escola PéroVaz de Caminha

mundo mdgico do teatro e da arte de
representar, decorreu com a Escola
de Musica de Santa Cecilia. Em abril, o
tema central foi a Pdscoa. Pais e filhos
criaram pecas sob orientacao de M.?
do Céu Cacheira. Em maio, os partici-

pantes realizaram uma visita ao
Centro de Triagem de residuos,
Horta da Formiga e Parque Aventura
da LIPOR Velas artesanais, foi outra
das atividades que middos e graidos
tiveram oportunidade de fazer, com a
ajuda de Teresa Amorim.

CONCUrso.
comerjunio guEe

EB 2/3 Péro Vaz de Caminha
31 de maio

Paranhos, Freguesia Solidaria

Em época de celebracdo da Péscoa, a
Junta de Freguesia de Paranhos lancou
uma nova Campanha de Recolha de
aimentos e produtos de higene. O
objetivo desta campanha, & semelhanca
das anteriores, é o de, com a solidariedade
da populagdo, conseguir estes bens, para
os distribuir pelas famflias mais necessita-
das, sinalizadas pelo Gabinete de Apoio

Social da Junta de Freguesia. A Autarquia
agradece a todos quantos tiveram
oportunidade de apoiar esta causa, na

Férias de Carnaval no ATL

Nas férias de carnaval, os meninos e
meninas do ATL ocuparam os dias
com atividades diferentes do habitual
e foram até ao Marshopping partici-
par em workshops de manualidades. J4
o dia de carnaval, foi comemorado com
muita brincadeira, cor e fantasia, pelos
mais pequenos transformados nos seus
herdis preferidos.

ATL de Pascoa

o - =8
No periodo de Férias da Pdscoa, o ATL
do Bom Pastor funcionou em hordrio
continuo. As criangas participaram em
imensas oficinas, workshops e visitas
que lhes proporcionaram novos conhe-
cimentos e muita diversao, destacando
-se entre outras, o workshop “Trapos e
Farrapos”, visitas ao Jardim Botanico,
Museu do Vinho do Porto, Paldcio de

Dia do Pai e Dia da Mae

acontece em Paranhos

certeza que contribuiam sobremaneira
para uma Pdscoa mais confortivel de

todos quantos beneficiaram das dddivas.

Pascoa na Gruta
de Arca de Agua

No dia |15 de Abril, dia do baile
semanal no Centro de Convivio da
Gruta de Arca de Agua, os utentes
comemoraram a Pdscoa com a
degustacdo do tradicional folar da
época.

Cristal, Quinta do Covelo, aulas de
Capoeira e zumba, oficina de culindria,
ida ao cinema, workshops no Labo-
ratério Aberto, etc. Ndo foram so as
atividades Iddicas a marcar presenca, 0s
trabalhos de casa e revisdes da matéria
também fizeram parte do programal

P

Os meninos que frequentam o ATL do
Bom Pastor adornaram um cabide de
uma forma bastante divertida, para
assinalar e oferecer no Dia do Pai. Para
assinalar o Dia da mae, a 8 de maio, a
oferta das criancas, para as mamas foi
uma bonita rosa em tecido, feita por eles.
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CULTURA E DIVULGAGCAO DO PATRIMONIO

Entrega dos Prémios Cartas de Amor

Presidente da Junta, Alberto Machado
entregou 0os prémios aos trés
primeiros classificados do concurso
Cartas de Amor, promovido pelo
Pelouro da Cultura e Divulgacdo do
Patrimdnio. O 1° prémio foi atribuido
a Maria Rita Queiroz, o 2° a um dos
concorrentes mais novos, Francisco
Aparicio. O 3° prémio foi para Elisa
Pereira, todos receberam cheques

FNAC, de 50, 25 e |5, respetiva-
mente.

Oscar Branco na Junta de Freguesia

Contrato para Sorrir

O Grupo de Teatro "Era uma Vez...
Teatro", da APPC estreou Contrato
para Sorrir; a sua mais recente peca,
que contagiou o publico presente
no Auditdrio da Junta de Freguesia
de Paranhos!

O conhecido ator e humorista
portuense, teve casa cheia na apre-
sentacdo da sua peca “O ultimo a
sair apague a luz", que subiu ao
palco do Auditério da Junta de
Freguesia de Paranhos. Oscar
Branco contagiou uma plateia que
nao se cansou de aplaudir o humor
incisivo do ator.

Dia Internacional dos Monumentos e Sitios

A Freguesia de Paranhos integrou as
comemoracdes do Dia Internacional
dos Monumentos e Sitios de 2014,
com a temdtica "Lugares de
Memdria", que se realizou este ano
em Portugal, de 12 a 20 de Abril. As
comemoragdes proporcionaram
entre outras coisas, uma visita ao
Museu Nacional Soares dos Reis, a
reformados e pensionistas da Fregue-

sia, muitos dos quais, entraram pela
primeira vez neste espaco cheio de
Histdria e histérias

Formaciao em Costura e Manualidades

Uma formacdo ao longo da qual se
realizaram bonitos e originais trabal-
hos, entre os quais, chinelos de
quarto, colares, bordados, estojos,
entre muitas outras pecas, marcadas
pela criatividade das suas autoras!
Para além desta formacio, foram

varios os workshops temdticos
realizados, nomeadamente, de malas
térmicas, guarda-receitas, entre
outros.

Exposicdao de trabalhos dos alunos finalistas de Artes Visuais

No dia 30 de maio, foi inaugurada na Casa
da Cuttura de Paranhos, a exposicdo que
deu a conhecer os trabalhos dos alunos

finalistas de Artes Visuais da Escola

Secunddria Filipa de Vilhena. Os trabalhos
estdo expostos até ao dia 6 de junho.

Encontro de Cavaquinhos

O Il Encontro de Cavaquinhos juntou
o Grupo de Cavaquinhos do
Marqués, o Grupo de Violas e Cava-
quinhos da  Universidade Senior

Rotary de Matosinhos, entre outros.
O espetdculo decorreu no Auditdrio
da Junta de Freguesia e entre as

I Feira do fumeiro de Paranhos

A Junta de Freguesia organizou a |
Feira do Fumeiro em marco, na
Areosa. O certame, que deu a provar
os melhores enchidos, queijos e
vinhos teve ainda a animacdo de
ranchos e concertinas, e nao dispen-
sou o porco assado no espeto e o
pao com chourico.

animadas atuacdes dos diferentes
grupos, procedeu-se a leitura de
algumas das mais bonitas cartas de
amor do concurso que desafiou o
publico a escrever, no ambito da
celebracdo do Dia dos Namorados.

Exposicdo de Lencos de Namorados

Em fevereiro, esteve patente ao
publico na Casa da Cultura de
Paranhos, a exposi¢ao “Os Lencos
de Namorados”, dando a conhecer
os trabalhos realizados pelas
alunas do Workshop com o
mesmo nome.

Comemoracio dos 40 anos do 25 de Abril

As comemoracdes dos 40 Anos do
25 de Abril, foram celebradas com
enorme entusiasmo e muito saudo-
sismo a mistura. A exposicao "E
depois de Abril", inaugurada no dia do
aniversdrio da liberdade em Portugal,
na Casa da Cultura de Paranhos,
exibiu cartazes, jornais e musica,

editados apds a Revolucdo. A noite, a
celebracdo continuou, com um Sarau

de musica de intervencdo, pelo
Grupo Coral da Justica e poesia de
autores consagrados, na voz de Alzira
Santos  no Auditério da Junta de
Freguesia de Paranhos.

A Poesia anda no ar... e vai ao teatro

No més de marco, Anténio Gededo foi
dito por Amicar Mendes, em abrl,
Onofre Varela disse poesia de José Fanha,

um dos mais conhecidos poetas atuais.
Esta sessio de poesia, ficou ainda
marcada pelo langamento do livro
“Acerca da Morte — E urgente saber”, da
autoria de Carlos Carvalho.

No més de maio, foi o poeta Luis Beirdo
o autor em destaque que deu o prazer
da sua poesia dita pelo préprio. Neste dia,
houve ainda o lancamento do livro "A
Lenda da Serra Amarela’, de Luis Pinto.



Vida de Paranhos

Tango em Paranhos

O Festival de Musica de Paranhos,
um novo projeto da Junta, cujo obje-
tivo é o de aproximar a populacdo
de diferentes géneros musicais,
apoiando novos projetos e artistas,
trouxe a nossa Freguesia o concerto
“La ldeal”, pela orquestra de Tipica
de Tango Argentino do Porto.

Orfeao de Paranhos

Todas as pessoas da comunidade
estdo convidadas a integrar o orfedo,
que fard a sua apresentacao de estreia
no final do més de Junho. Os ensaios
decorrem as quartas, das 21h00 as
23h00! Faca parte deste projeto!
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acontece em Paranhos

Visita ao Museu da Veneravel Ordem de S. Francisco

No dia 28 de maio, o Pelouro da
Cuttura e Divulgacdo do Patrimédnio
da Junta de Freguesia de Paranhos,
promoveu uma visita ao belissimo
Museu da Venerdvel Ordem de S.
Francisco, dando a conhecer a riqueza
patrimonial que este museu encerra.

Celebraciao do Dia Mundial da Crianca

Para celebrar este dia dos mais novos,
foram vdrias as iniciativas que decor-
reram na Freguesia. Nos dias 28 de
maio e 4 de Junho, os alunos das E.B. |

foram os convidados de honra da
Unidade de Nutricdo do C.H.S). No
dia 30 foi dia de diversdao na USF do
Covelo.

INOVACAO, EMPREENDEDORISMO E CONH ECIM E N T O i

Hurry UP

A 3% edicdo do Concurso de Ideias de
Empreendedorismo Social, superou a
melhor das expetativas quer em
ndmero, quer da qualidade das
mesmas. Ao todo, participaram 30
projetos e 55 empreendedores, o que
revela a preocupacdo das pessoas em
se envolverem na resolucdo dos
problemas  sociais. Os  projetos
incidiam em dreas tdo diversas como
e} envelhecimento, desperdicio
alimentar, apoio aos sem-abrigo, mobi-
lidade, ecologia, turismo social, crian-
cas e jovens em risco, entre outras.
Uma das novidades em relacdo as
edicOes anteriores, teve a ver com o
processo de decisao da ideia vence-
dora, que este ano foi feita por
votacdo da plateia que assistiu ao |l
Férum de Empreendedorismo Social,
apés um PITCH, dos 7 melhores

Bolsas de estudo em danca

A APAM, sediada no UP| estd a
promover um projeto de solidarie-
dade social / bolsas de estudo em
danca 2014/2015 - candidaturas
abertas ate |5 de Junho.

Os interessados em apresentar candi-
datura terdo de enviar documentacao
por email: geralapam@sapo.pt ou
nortefestivaldanca@sapo.pt

Esta candidatura destina-se a maiores
de 8 anos. A APAM privilegia criancas
e jovens em risco e/ou desfavoreci-
dos, as candidaturas estdo abertas a
populacdo em geral. A aceitacdo da
candidatura permite  ao  aluno

Workshop de Expressao Facial

Decorreu em marco um workshop
sobre expressdes faciais, aberto
a comunidade e gratuito, sob orienta-
cdo da Dr* Ana Coelho Moreira,

projetos, previamente selecionados
pela Junta de Freguesia de Paranhos e
pelo Instituto de Empreendedorismo
Social — IES, que assumiu a qualidade
de parceiro técnico. o projeto
Vivamente foi o projeto mais votado
e os projetos Places4All e Ideias a
Moda do Porto, obtiveram o 2° e 3°
lugares, respetivamente. O valor dos
votos, angariados pelos 7 projetos,
converteu-se em dinheiro  real
oferecido pela J. F Paranhos, como
prémio pela participagdo no concurso

frequentar uma ou mais modalidades
com condi¢cBes especiais durante
uma época letiva. Saiba mais em
www.assoartemovimento.com

especialista em comportamentos
antisociais, investigadora no Labo-
ratério de Expressdes Faciais da
Universidade  Fernando  Pessoa.

Il FORUM DE EMPREENDEDORISMO SOCIAL
"Empreender para Transformar"

Decorreu no dia 10 de abril, o lll
Férum de Empreendedorismo
Social da Junta de Freguesia de
Paranhos, que contou com o IES
como parceiro técnico. Esta
edicdo contou com ilustres
embaixadores da drea, que
expuseram e partilharam o estado
do empreendedorismo social. O
Férum contou com as participa-
¢oes de Fernando Moreira na
qualidade de moderador, Padre
José Lopes Baptista, Presidente da
UDIPSS-Porto, Sdnia Fernandes,
da Pista Mdgica, Carlos Azevedo,

Gula4good

Gula4good, como o préprio nome
deixa adivinhar, junta dois ingredientes
que resultam numa perfeita combina-
cao: gastronomia e solidariedade. Os
membros do UP seus convidados e
todos quantos quanto queiram
participar, ttm encontro marcado as
quartas, para um almoco social, confe-
cionado por um dos membros que
alia a paixdo pelo empreendedorismo
social e pela cozinha, fazendo as
delicias dos comensais. Quem se junta
para almocar, contribui com uma
quantia de 5 euros, que terdao como

Formar para integrar

A integracao no mercado de trabalho
de pessoas em situacdo de desem-
prego, tem sido uma das dreas que
formam o leque de prioridades do
atual Executivo. Para tentar colmatar
este flagelo que vem afetando muitas
pessoas, a Junta de Freguesia de Paran-
hos celebrou uma parceria com o |IEFR
estando a decorrer duas acdes: uma

Presidente da ESLIDER Portugal,
Tiago Ferreira do IES e David
Cardoso, da Bracing Consulting.
Foram ainda apresentados proje-
tos inspiradores como boas prati-
cas a seguir e a apoiar, como o
Vintage For a Cause, Cais Recicla
e Uma vida como Arte.

destino uma IPSS. O 1° donativo
angariado pelo Gula4good, no valor
de 100 euros, teve como destino
Associagao Cultural de Apoio Social
Sporting Clube da Cruz.

'.T :

de espanhol e outra de técnicos auxili-
ares de salde, abrangendo 45 pessoas
em situacao de desemprego.




Agenda
ACAO SOCIAL

2232 6.2 | %9h-12h
Unidade Empresarial de Paranhos

! ¥
Hidroginastica - Holmes Place

2 [11h |16h00

3* | 10h45
4| 1030
5°| 9hI5
6* |11h00

Aulas de Tai-chi

Centro Convivio da Gruta de Arca
d' Agua: 5% | 9h30

Tardes de baile
Centro Convivio da Gruta de Arca
d' Agua: 3* | 14h30

Horta Pedagégica
Quinta do Covelo: 3* | 14h00

junho

Passeio Anual de 10 de junho

g
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Sardinhada de S. Jodo

Dia 16 | Inscrigdes
Dia 20 | Sardinhada na Apulia

31
3
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%

i

setembro

Colbnia de Férias 2.° turno

De2a |l | Apulia

EDUCACAO

L

junho

Projeto Entrelacar
Piquenique Familiar de Encerramento

Quinta do Covelo
Dia 14 | 10h00 - 12h00

DESPORTO, JUVENTUDE E

ATIV. RECREATIVAS

junho

Férias Desportivas 2014

para jovens dos 8 aos 16 anos
Inscrigdes na Junta de Freguesia a partir
de 13 de junho

Ficha de inscrigdo e regulamento no
site da Junta a partir de 9 de junho

Noite de S. Jodo no Campo Lindo

Dia 23 | 18h00-04h00

Em colaboragdo com os comerciantes da
zona do Campo Lindo e os Escuteiros

do Agrupamento | 104 Mdsica, sardinhas,
pao; vinho e fogo de artificio!

23.° Open Juvenil de Ténis

CSNA/Cidade do Porto

De 25 a 29
EscalGes Sub10, Subl4 e Sub|8, singulares
e pares, masculinos e femininos

julho

Férias Desportivas 2014
para jovens dos 8 aos 16 anos

Inscrigdes na Junta de Freguesia a partir
de 13 de junho

1° turno: 1/07 a | 1/07

2° turno: 15/07 a 25/07

CULTURA

maio e junho
XIV Feira Rural a Moda Antiga e

VI Feira das Tradicoes

Jardim de Arca d'Agua
De 31 Maio a 0l de Junho

junho

A Poesia anda no ar...

Dia 7 | 16h00
Maria Moreira diz Maria do Rosério
Pedreira

A Casa esta em Festa

Largo do Campo Lindo
Dia 28 | 10h00 - 19h00

Exposicdo de Inés Mendes

Fotografia analdgica, video, arquivo,
ceramica e vitral
De 16 220 | 9h00 - 18h00

Inscric6es abertas para formacoes
na Casa da Cultura 2014/2015

Horario Provisério:

Costura Criativa -2°| 10h30-12h00
Inglés | — 2* | 15h00-16h20

Inglés Il — 2% | 16h30-17h50
Mandarim | -2* | 18h00-19h30
Espanhol I-3* |1 5h00-16h20
Espanhol Il — 3* [6h30-17h50
Pintura — 3% | 18h00 — 19h30
Portugués para Emigrantes — 3°
18h00 — 19h30

Bordados-4* | 10h30-12h00
Italiano |- 4* | 5h00-16h20

Italiano 1I- 4* |16h30-17h50
Costura Criativa-4* | 18h00-19H30
Mandarim 11-4* | 18h00-19h30
Alemio [-5% | 17h00-18h30
Alemio Il - 5* | 18h40-19h30
Danga Social — 6* | 15h00-16h20
Teatro -6 | 16h30 — 17h50

Auditorio da Junta de Freguesia de

Paranhos
Il Ciclo de Cinema (Grupos de Ajuda
Mutua)

Dia 28 | 21h00
Mostra do Filme “Hasta la Vista”

EMPREENDEDORISMO

Unidade Empresarial de Paranhos

maio

Curso de Iniciacdo a Fotografia Digital

De 27 Maio a 17 Junho
Formagio 74|Inscrigdes:
geral.formacao74@gmail.com
932838407

junho

Inscriges para aulas de danca

(ballet, barra no chio, danga contemporanea,

danga jazz)
Informagdes; 935 527 484

€ negocio!

Workshop dinamizado pela Get a Fest
— Gratuito. Inscri¢des: uep@jfparanhos.pt
Dia 18| 18h30

Gula 4Good!

Almogo social as 4°| 13h00

OUTROS

|.° sdbado de cada més: [y [134F)
de velharias, antiguidades e

| colecionismo [ ERE )

no Jardim de Arca d’Agua.

Novos horario dos servicos
da Junta de Freguesia
de Paranhos

Secretaria
272 6, | 9h00 - 17h00

CTT
2.*a 6,* | 9h00 - 12h00
14h00 - 16h30

Gabinete de Apoio a Populacio
22 3.a 5| 9h00 - 12h00

Gabinete de Animacio

Sociocultural
2.7, 4%a6,* | 9h00 - 12h00
3.2 e 5.2 14h00 - 16h30

GIP
27 e4.® | 9h00 - 12h00

Loja Social
222 6. | 9hI5 - 12h45 - 14h0015 - 16h45

Centro de Convivio

Cantinhos do Avés
222 6.* | 14h00 - 17h30

Centro de Convivio da Gruta

de Arca de Agua
2*a 6.* | 9h30 - 12h30 - 14h00 - 18h00

ATL de Pontas do Bom Pastor

Pausas Letivas
2.*a 6. | 8h00 - 19h00

Secretaria do Cemitério
2*a 6.2 | 9h30 - 16h30

Cemitério
2. a domingo | 8h00 - 17h00

Casa de Cultura de Paranhos
22 6. | 9h00 - 13h00 - 14h30 - 18h00

Unidade Empresaria de Paranhos
2.*a 6. | 9h00 - 22h00

www.jfparanhos-porto.pt
www.facebook.com/|FParanhos
www.facebook.com/casaculturadeparanhos

www.facebook.com/unidade.empresarial.paranhos

Subscreva a nossa newsletter

através do site ou do e-mail:
gci@jfparanhos.pt,
e fique a par de todas as atividades e projetos
Para mais informagées contacte a Junta de
Freguesia através do telefone 225 020 046
ou do e-mail: geral@jfparanhos.pt



