Destaque

Campanha de reutilizagdo de Manuais
Escolares: temos por objectivo recolher
0s manuais escolares usados no ano
letivo que acabou para que eles possam
servir para as criangas mais carenciadas
da Freguesia no proximo ano letivo. A
entrega deverd ser feita na Junta de
Freguesia ou na Loja Social durante os
meses de julho e agosto.

Contamos consigo!

www. jfparanhos-porto.pt

Férias Desportivas

As Férias Desportivas, organizadas
pela Junta de Freguesia,
promovem a atividade fisica,
diversdo e convivio para mais de
uma centena de criangas e jovens
paranhenses, entre os oito e os
|6 anos.
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Homenagens no
ambito dos 175 anos

Celebram-se os |75 anos desde
que Paranhos passou das ‘“Terras
da Maia" para ser uma freguesia
do Porto. Uma data a ser
celebrada durante todo o ano
com diversas homenagens a
individualidades da Freguesia
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Feira Rural e Feira das
Tradicoes

Sdo jd uma tradicao da freguesia,
os eventos da Feira Rural e da
Feira das TradicSes que acontece
em Arca d'Agua. A recriacio de
tempos idos e a animagao
musical tomam conta do jardim
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Editorial

Caros Concidadios,

Neste inicio de verdo sai mais uma edi¢io do
jornal VIDA DE PARANHOS que, como sabem,
tem apenas 4 edi¢des por ano por questdes
orgamentais. Muito gostariamos de poder ter mais
edi¢cdes com mais informac¢io e mais atualizada
para que todos possam saber o trabalho, os
projetos, as iniciativas e os servigos que
promovemos. Infelizmente ndo é possivel.

Estamos conscientes que esta periodicidade
niao favorece a atualidade dos temas. Por vezes, o
que aconteceu nao chegou ao conhecimento de
todos e o que vai acontecer... ja aconteceu! A
Freguesia é grande, tem cerca de 27 mil alojamentos
e s6 a distribui¢ao do jornal demora perto de uma
semana!

Fruto destas e de outras dificuldades de
comunicagao, fizemos recentemente uma forte
alteragdo na forma de nos relacionarmos com a
populagdo, privilegiando os novos meios de
comunicagdao. Apostamos na Internet como
ferramenta de contacto facil, gratuito e rapido!
Nem todos tém acesso a esta plataforma mas,
cada vez s3o mais os que tém e assim conseguimos
chegar mais longe e a mais pessoas. Alteramos o
nosso SITE tornando-o mais acessivel e intuitivo,
dando primazia a agenda e aos eventos que vio
acontecer, nao descurando as noticias sobre o que
ja aconteceu e as informagdes institucionais sempre
importantes para todos. Esperamos que goste!

Paralelamente criamos também uma
NEWSLETTER. Este novo “jornal” que segue para
os emails que temos em base de dados ¢
absolutamente fundamental para que os
Paranhenses saibam a tempo o que estamos a
fazer. A todos os que ainda ndo recebem solicitamos
que nos fornegam os seus enderegos de correio
eletrénico (e-mail) para que possam passar a
receber em tempo real as nossas noticias.

Gostariamos de salientar também o esforgo
que tem vindo a ser feito no Pelouro da Agio
Social no sentido de ajudar os agregados familiares
da Freguesia mais desprotegidos. Sendo as Juntas
de Freguesia limitadas nas competéncias nesta drea,
a Junta de Paranhos aprovou recentemente um
Plano de Emergéncia Social. Este plano visa apoiar
as familias mais carenciadas e em mais dificuldades
e conta com a colaboragio de varias as Instituigdes
que constituem a Rede Social da Freguesia de
Paranhos.

Oportuno é também referir o projeto de
reutilizagdo de manuais escolares. Com o fim do
ano letivo convidamos todas as familias a doarem
os manuais escolares que ja nao precisam para que
estes possam ser reutilizados em Setembro pelas
criangas mais desfavorecidas. A entrega podera
ser feita na sede da Junta de Freguesia.

Faremos ainda nova edigio das Férias
Desportivas e das Festas de N* S* da Saude.
Contamos com a sua participagdo nestes dois
grandes eventos de Paranhos!

A todos os que estardo de férias nos préximos
meses, boas férias! Aos restantes, continuagio de
bom trabalho!

Contamos consigo!

Alberto Machado
Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos
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Aprovado Programa de Emergéncia Social

O Executivo da Junta de Freguesia
de Paranhos decidiu recentemente
reforcar as verbas para a drea da
Accdo Social.

O Presidente da Junta de Freguesia,
Alberto Machado, levou a aprovacao
em Assembleia de Freguesia uma
revisdo orcamental no sentido de ser
criado um Plano de Emergéncia
Social. Este plano, que conta com 45
mil euros, vai servir para apoiar as
familias carenciadas da Freguesia e
os idosos vitimas de soliddo.
No ambito do Plano de Emergéncia
Social serdo criados diversos planos
de ajuda. Um deles é o fundo de
emergéncia social, de forma a garantir
apoio financeiro as familias em
situagcdes extremas, no sentido de

Reforma Administrativa

Este ano é muito especial para a Freguesia
de Paranhos, que celebra |75 anos de
integracdo na Cidade do Porto. Foi em
1835 que foi criada a Junta de Paranhos.
Pertenceu durante dois anos as “Terras
da Maia”, na reforma administrativa da
autoria de Mouzinho da Silveira. Mas a
27 de Setembro de 1837, Paranhos
passou a pertencer ao concelho do Porto.
A Junta de Freguesia desenvolve,
durante este ano, iniciativas gue marcam
a efeméride, com homenagem a figuras
publicas da Freguesia, concertos, uma
sessao solene no dia 27 de Setembro e
iniciativas integradas nas Jornadas
Europeias do Patimdnio que terdo como
foco principal a Freguesia de Paranhos.
Uma comemoragdo que assume
particular importancia num momento
em que se faz uma nova Reforma
Administrativa do pais. Ja foi publicada a
Lei que vai mudar o desenho das
Freguesias em todo o pafs &, até outubro,
deverd estar tudo decidido.

No dia 21 de junho, o presidente da Junta de
Freguesia, Alberto Machado, esteve presente
na sardinhada organizada para os seniores da
Freguesia de Paranhos.

Depois de uma visita a feira de Barcelos, a
animagdo musical e a sardinhada tiveram lugar
na Coldnia de férias da Apdilia.

poderem ser pagas as despesas
urgentes dos agregados familiares em
situacdao de rutura iminente.
Igualmente, serd feito um reforco do
apoio a Loja Social da Freguesia, quer
em géneros alimentares ou noutros
artigos de uso corrente. O Plano de
Emergéncia Social vai ser também
um apoio a uma IPSS, para a criacdo
de um refeitdrio social para os mais
necessitados e para a aquisicdo de
dispositivos de telealarme para idosos
que habitem sds, sem retaguarda
familiar e com caréncias econdmicas.
A atribuicdo dos apoios vai ser
definida pela Comissdo Social de
Freguesia, que é coordenada pela
Junta e a qual pertencem muitas das
InstituicOes da Freguesia.

O Presidente da Junta de Freguesia de
Paranhos salienta que tudo tem feito e
tudo fard para que a Freguesia se
mantenha na nova estrutura de
Freguesias. "Temos dimensdo e populagao
para, independentemente da forma como
decorrerd a reforma, Paranhos possa
manter e até aumentar a sua drea
geogrdfica. Levarei este assunto a préxima
Assembleia de Freguesia para que possa
ser debatido portodos", sublinha Alberto
Machado. O autarca adianta que tem
consciéncia "que n3o é um processo facil
pois ninguém quer perder a sua Freguesia.
Existem no Porto, Juntas de Freguesia
tao pequenas que nao conseguem ter
dimensdo para poder servir melhor a
populacao. Viver numa freguesia grande
como Paranhos, tem algumas vantagens,
como por exemplo, todas as actividades
que fazemos e que, numa Freguesia
pequena N3o sao possiveis”.

A Associacdo AGITAR — Universidade Sénior
do Porto promoveu uma sessdo de
esclarecimento sobre a reestruturacdo das
freguesias em Portugal, que contou com a
presenca do presidente da Junta de Freguesia
de Paranhos, Alberto Machado.

Um ano da Loja Social de Paranhos

A Loja Social da Junta de Freguesia
de Paranhos tem tido a ajuda de
muitas pessoas e os resultados
superaram todas as expectativas.
No balanco de um ano de
funcionamento, para além de pessoas
a tftulo particular, muitas instituicdes
reuniram doac¢des para entregarem a
Loja Social. E o caso do Colégio Helen
Key, o VivaFit (Hospital S. Jodo), Loja
de Roupa CODE, Empresa SAGE,
Corte Inglés, Escola de Hotelaria do
Porto, Projeto Saber Viver, Escola EB|
de Costa Cabral, Agrupamento de
Escolas Antdnio Nobre, Associacdes
de Estudantes da Faculdade de
Economia, Universidade Portucalense,
Remax Seven, Associacio de
Moradores do Bairro do Amial,
EFACEC, Colégio D. Duarte,
Armazéns Marques Soares, Bebé
Confort e Fébrica Ana Moura. Todos
ajudaram a reunir roupa, acessorios,
calcado, brinquedos, produtos de
higiene e alimentos. Artigos que
continuam a ser necessarios todos os
dias para os mais necessitados. A Junta
de Freguesia de Paranhos vem desta
forma agradecer a todos os que
ajudaram a tornar a Loja Social um
sucesso e que ajudaram quem mais
precisa. Neste momento, os pedidos
continuam a ser 0s Mmesmos, Mmas mais
urgentes para os produtos de higiene
e alimentos.

Celebragio do primeiro aniversario
No passado dia |4 de abril,

assinalando-se o primeiro aniversdrio
da Loja Social de Paranhos, foi

realizado um evento de desporto e
solidariedade, com uma campanha de
recolha de alimentos, no Jardim de
Arca d'Agua.

A iniciativa contou com a parceria de
quatro gindsios da freguesia (Viva Fit
(Damigo de Gdis); Curves; Academia
77, Movimento e Equilibrio) e a
empresa Raul Pina Design.

Cada gindsio apresentou uma
modalidade desportiva diferente,
proporcionando uma manha divertida
e energética a toda a comunidade. O
Clube de Danca de Saldo e o Centro
de Estudos Saber em Movimento
associaram-se também ao aniversario
com algumas doagdes. Para participar
apenas era necessario contribuir com
um género alimentar que revertia para
Loja Social, para mais tarde ser
distribuido pelos agregados familiares
carenciados. No total foram doados
350 quilos de géneros.

Shamir entrega oculos a criancas da freguesia
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No ambito do protocolo entre a Shamir
Portugal e a Junta de Freguesia de
Paranhos, ao qual também se associou
o Hospital de S3o Jodo nas consultas
de oftalmologia, foram entregues éculos
a criangas da freguesia.

A Junta de Freguesia de Paranhos
questionou os pais e professores de

cnancas, até aos |5 anos, sobre possiveis
necessidades de usarem oculos e
fazerem o despiste de problemas
oftalmoldgicos. Vdérias criancas foram a
consulta gratuita no Hospital de Sao
Joao e alguns verificaram que tinham de
mudar de lentes e outros que teriam
de passar a usar dculos.

Na accdo “Shamir Soliddria”, a Shamir
Portugal oferece a criangas e jovens —
em situacdo de pobreza e exclusdo social
- Oculos graduados de acordo com as
respectivas receitas. A Shamir € uma
empresa multinacional, detentora de um
dos maiores Departamentos de
Investigacdo e Desenvolvimento de
lentes oftdlmicas do mundo.
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Rancho recebe novos
elementos

Se gosta de musica e de dancar, se toca
algum instrumento ou se quer aprender,
o Rancho Folclérico de Paranhos estd
a receber novos elementos para as suas
apresentacdes. O grupo com 33 anos
de histdria divulga as artes e culturas
tradicionais, salientando as raizes culturais
de Paranhos. Os ensaios s3o as sextas-
feiras, as 21.30 horas, na sede sita na
Travessa da Areosa, 75, no Porto.
Informacdes através do nudmero
963272 134.

Recuperacao da Quinta De
Sao Romao

O Rancho Folclérico de Paranhos estd
também a recuperar uma quinta na
Freguesia, que pretende tornar no seu
futuro espaco de lazer. Um local do
grupo mas a pensar em todos que
queiram divertir-se e juntar-se a sua
missdo de preservar a cultura musical
e folcldrica. O espago que estd a ser
recuperado € a Quinta de Sdo Romao,
que fica em frente a Igreja da Areosa.
Quem quiser pode contribuir para a
reconstrucdo através do NIB 0038 0277
05347180771 40 do BANIF.

Reutilizacao de livros
Escolares

Informamos que a Junta de Freguesia
de Paranhos continua, durante este ano,
a receber livros escolares para os
entregar, posteriormente, a familias mais
carenciadas. Os livros devem ser
entregues e levantados nas instalagdes
da Junta de Freguesia, Rua Alvaro
Casteles, 81 1.

Cerca de 60 idosos da Freguesia de
Paranhos participaram, no dia 25 de abril,
na comemoracdo dos 38 anos desta
efeméride. A sessdo solene contou com
momentos de poesia e atuagdo musical,
com melodias de abril. O evento decorreu
no Centro Convivio da Gruta da Arca
D Agua.

Passeio do 10 de junho

No Dia de Portugal, de
Camdes e das
Comunidades
Portuguesas, 10 de
junho, a Junta de
Freguesia de Paranhos
Promovou um passeio
com a participagao de
950 idosos e reformados MEEERES
da freguesia. O L

pequeno-almoco foi
feito em Chaves e a
paragem para almogo
aconteceu na Quinta D.

Adelaide, em Valpagos. A tarde foi
preenchida com animacao musical e baile,

Piquenique do Projeto Entrelacar
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Foi no passado dia |6 de junho que a
Junta de Freguesia de Paranhos
promoveu um piquenique, na Quinta
do Covelo, para celebrar o
encerramento do ano letivo 201 1/2012

promovendo o convivio e a boa
disposicdo entre os participantes.

do Projeto Entrelacar. A
atividade decorreu com muita
descontracdo e alegria, promovendo
um maior didlogo entre alunos,
encarregados de educacgdo e entidades
envolvidas no dmbito do projeto - e
este é o grande objetivo deste plano
sécio cultural. O Entrelacar pretende
criar lacos mais fortes e coesos entre
familiares da crianca e a sua
comunidade educativa, através de
atividades organizadas com uma
frequéncia quinzenal. No inicio do ano
letivo de 2012/2013 irdo comecar as
novas atividades totalmente gratuitas,
que tém sido realizadas com o apoio
de colaboradores e parceiros, tais
como o Centro de Estudos Saber
Em Movimento, que neste
piguenique animou os presentes com
musica e danca.

Dia da Crianca com o Jo3aozinho

No dia | de junho, Dia Mundial da
Crianca, a EBI da Caramila e a EBI do
Bom Pator levaram os alunos - a convite
da Junta de Freguesia de Paranhos - ao
Jodozinho, do Hospital de S. Jodo, para
perceberem como funciona esta
unidade de atendimento infantil. Os
estudantes de medicina ofereceram-se
como voluntdnios para ajudar as criancas
na relacdo médico/utente.

Cada aluno dos 1° e 2° anos levava o
seu "filho" ao colo (um boneco), a

consulta de pediatria do Jodozinho.
Um outro grupo foi até a base dos
foguetdes onde se encontrava
o cientista Lufs que os ensinou a
construir foguetdes. Uma atividade
interessante e divertida, onde foram
feitos fantdsticos langcamentos.

A Escola Bdsica 2,3 da Areosa dinamizou
um workshop de defesa pessoal com a
colabora¢do da Academia 77, no dmbito do
projeto Entrelagar.
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acontece em Paranhos

AVISOA
POPULAGCAO

Em virtude de algumas queixas
recebidas, vem a Junta de Freguesia
de Paranhos informar os cidaddos
que n3o esta a angariar publicidade
para nenhuma publicagdo, nem para
outro fim. Nao o esta a fazer e nunca
o poderia fazer sendo uma entidade
do Estado. Tal adverténcia advém do
facto de alguns comerciantes da
freguesia se terem queixado de que
foram abordados para darem dinheiro
para publicidade.

A Junta de Freguesia de Paranhos
nunca pode fazer tal abordagem uma
vez que é ilegal pedir publicidade para
o seu jornal ou para qualquer
publicacio que edite. Caso seja
abordado por possiveis angariadores
de publicidade, certifique-se primeiro
a fiabilidade e veracidade da institui¢io
que dizem representar, antes de
darem valores monetdrios ou
quaisquer outros. Também podera
participar a ocorréncia no posto de
policia mais perto da sua residéncia
ou local de trabalho.

Freguesia vai ter
um autocarro

O Executivo da Junta de Freguesia de
Paranhos conseguiu concretizar
o desejo - ja muito antigo - de ser
possivel a aquisicdo de um
autocarro. Nos Ultimos dois anos, o
Executivo foi fazendo uma poupanca
para que fosse possivel concretizar o
sonho de adquirir um autocarro para
a freguesia que, a partir de Setembro,
vai ter varios propdsitos: vai ser usado
para apoiar as criancas da Freguesia
nas suas deslocacdes escolares; para
apoiar as Associa¢des, Colectividades
e diversas IPSS e para os mais idosos.
Desta forma, o Executivo liderado pelo
presidente Alberto Machado, quer
aumentar o ndmero das atividades e
passeios dinamizados pela Junta de
Freguesia, e também a diminui¢do dos
seus custos.

Cascata de S. Jodo exposta na Fundagdo José
Rodrigues, redlizada pelos utentes do Atelier

de Artes e Manudlidades na Casa da Cultura
de Paranhos.
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Paranhos Sorridente

acontece em Paranhos

O projeto Paranhos Sorridente,
iniciativa da Junta de Freguesia liderada
pelo presidente Alberto Machado,
juntamente com a Faculdade de
Medicina Dentdria da Universidade do
Porto (FMDUP) continua a sensibilizar
0s mais novos para os beneficios de
uma boa higiene oral.

Os alunos das turmas 1° A e 1° B, da

Visita ao RC6 de Braga

No ambito do projeto “Para ti se nao
faltares’” da Fundacdo EDP, os alunos
do Agrupamentos de Escolas do Amial,
fizeram uma visita a Braga, ao exército,
mais precisamente ao RCé.

Nesta visita foi desvendada como € a
vida militar, dando a conhecer aos alunos
o quartel, os blindados (tanques) e as
cavalaricas, entre outros espacos do

Espaco PSP
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POLICIA

Em primeiro lugar, e sendo esta a
primeira vez que tenho a honra de
escrever esta coluna no Jomal da Junta
de Freguesia de Paranhos, tenho a
informar que houve mudancas em
algumas Esquadras do Comando
Metropolitano da PSP do Porto, sendo
que a partir do passado dia 23 de
Abril, assumi o Comando da Esquadra

EB | de Costa Cabral, deslocaram-se
no dia || de abril a FMDUP para
fazerem um rastreio oral. A iniciativa
foi realizada pelos estagidrios do curso
de medicina dentdria, orientados pelos
professores, que observaram as bocas
a procura de cdries e também dando
conselhos relacionados com a higiene
oral.

RC6 de Braga. Os alunos puderam andar
a cavalo no picadeiro, assistiram ao
render da guarda e puderam ainda ver
as armas desta forca militar. Depois do
almoco foi organizada uma prova de
orentacdo, com muita diversdo a mistura.
Um dia em cheio para os alunos.

No dia 9 de fevereiro foi redlizada uma acdo
de sensibilizacdo, no Centro de Convivio da
Gruta da Arca D D’Agua, sobre o
envelhecimento activo. Esta palestra teve a
orientagdo da “Clinicsophia” e a parceria da
Junta de Freguesia. Participaram nesta palestra
50 a 60 idosos do Centro.

do Bom Pastor.

O trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido por esta Esquadra, ndo
s no que diz respeito no combate
face a criminalidade geral, como
também no trabalho de proximidade
junto da comunidade local, tém
produzidos efeitos positivos e
consequentemente alvo de merecidos
elogios. Trabalho esse, que é minha
intencdo continuar a desenvolver e
aprofundar, no sentido da comunidade
de Paranhos dispor de um Servico
Policial cada vez melhor.

A freguesia de Paranhos, dada a sua
dimensdo e nimero de habitantes,
caracteriza-se como sendo uma drea

Uma época em cheio para os clubes da Freguesia

O Salgueiros 08 alcancou o tdo
desejado regresso aos Nacionais e
depois de uma época fantdstica, para
0 ano estard na 3% Divisdo Nacional de
Futebol. Jd o Progresso alcangou
também os lugares de subida e para a
proxima época vai competir na |*®
Divisdo Distrital.

Os Juvenis do Bom Pastor ganharam
de forma incontestdvel a Série | da 2°
Divisdo de Juniores B de Futsal da

Limpar Portugal

O projeto AMO Portugal — Limpar
Portugal 2012 contou com o apoio da
Junta de Freguesia de Paranhos para
conseguir reunir e preparar as agoes.
O trabalho do grupo, na freguesia de
Paranhos, tem decomido principalmente
junto do Bairro da Areosa, na rua Nova

Férias Desportivas

Estd a decorrer mais uma edicdo das
Férias Desportivas da Freguesia de
Paranhos. Esta iniciativa, que envolve
mais de uma centena de criancas da
Freguesia, promove a atividade fisica,
o convivio, a transmissao de
conhecimentos e valores e acima de
tudo muita diversdo, para criangas e
jovens com idades compreendidas
entre os 8 e os |6 anos. Para mais
informacdes contacte a Junta de
Freguesia de Paranhos.

Associacdo de Futebol do Porto. No
jogo de Apuramento de Campedo
entre as duas séries acabaram por sair
derrotados, mas mostraram o seu
inequivoco valor. O Cruz teve uma
época tranquila e continua o seu
projeto de consolidagdo. O Torneio
de Fim de Epoca contou com a
participacao de dezenas de criancas e
foi uma boa mostra do que poderemos
esperar jd para a préxima época.

do Rio (a0 lado da Liga Portuguesa Contra
o Cancro) e na rua Henrique Sousa Reis,
onde tentaram limpar o espago ao ar
livre onde vao depositando lixo, tornando-
se uma ameagca para a sadde publica. A
Junta de Freguesia agradece o esforco de
todos os voluntdrios deste grupo Limpar
Portugal.

Arraial de S. Joao
no Campo Lindo

Com as festas populares no ar, também
a animagao chegou ao Campo Lindo.
No passado dia 23 de junho, a Junta
de Freguesia e alguns comerciantes da
drea do Campo Lindo promoveram
um Arraial de S. Jodo, no Largo do
Campo Lindo. O arraial contou com
musica ao vivo, comes e bebes e muita
animacdo. A iniciativa contou com uma
forte adesao por parte dos paranhenses.

Numero Nacional de Emergéncia >
Esquadra da PSP do Bom Pastor >

onde existe um leque diversificado de
ocorréncias policiais, sendo que o
furto no interior de veiculo é um dos
tipos de crime mais praticado nesta
drea. A PSP estd atenta a este tipo de
crime, todavia € essencial atuar no
domihio da prevencdo e cada um de
nds adotar medidas de seguranca!
E fundamental, que ndo deixe objetos
de valor visiveis, dentro da sua viatural
Se tiver este cuidado, jd estd a reduzir
consideravelmente a probabilidade do
seu carro ser alvo de furto de objetos
no interior! Ao sair do seu carro deve
ter o cuidado de levar consigo os
objetos de valor, ou entdo arrumar
0s Mmesmos, mas isto antes de chegar

ao destino, pois pode estar a ser vista
por alguém enquanto arruma/esconde
os objetos de valor no porta luvas ou
bagageira.

A colaboracdo de todos é essencial
para fazer face a este tipo de
criminalidade! E desta forma estd a
agir preventivamente na salvaguarda
dos seus bens, como também a
contribuir para a diminuicao da
criminalidade na Nossa Freguesial A
seguranca depende de todos nds!

O Comandante da Esquadra do Bom Pastor
Norberto Jorge Caetano Ferreira
Subcomissdrio
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Conselheiro Europeu na Filipa de Vilhena

O dia | de marc¢o ficou marcado na
histéria da Escola Secundaria Filipa
de Vilhena, tendo contado com uma
sessdo de esclarecimento dada por
Carlos Pereira Martins, conselheiro
do Comité Econdmico e Social
Europeu (CESE) da Unido Europeia
(UE) e presidente da Comissao
Executiva do Conselho Nacional das
Ordens Profissionais (CNOP).
A Escola Secunddria Filipa de Vilhena
tem vindo a desenvolver um trabalho
de colaboragdo na sequéncia de um
desafio colocado pelo CESE, no
admbito do programa “A tua Europa,
a tua voz". Nesse sentido, os trés
melhores alunos do | 1° ano foram
a Bruxelas para participarem numa
sessdao plendria do CESE. Nessa
sessao estiveram presentes
alunos/escolas de toda a Unido
Europeia. A missdao de todos ¢é
discutir questdes sociais e
econdmicas relativas aos povos
europeus e negociar, apresentar e
aprovar um conjunto de alteracdes
a pareceres dados pelo CESE.
O conselheiro prestou
esclarecimentos sobre as instituicdes
da UE, dirigindo-se a os alunos de
Linguas e Humanidades e de
Economia dos 10° e |1° anos e
alunos do [1° ano do CTGPSI

Espaco HUB

Novas atividades no Hub Porto

O HUB continua a ser um local de
partilha de conhecimento, negdcios e
atividades de cariz soliddrio. Em abril
foi realizada, nas instalacdes do HUB,
a Feira de Trocas no ambito do Projeto
Believe in Life. A ideia da iniciativa &
trocar o que quiser — até cartdes de
visita ou negdcios - ou oferecer um
artigo a uma instituicao de solidariedade
social, que neste caso foi a Loja Social
de Paranhos.

Em maio, no auditério da Junta de
Freguesia de Paranhos, aconteceu o
Férum de Empreendedorismo e
Inovacdo e contou com as presencas
do presidente da Junta de Freguesia

(Curso Profissional de Informdtica).
O objetivo da iniciativa foi melhorar
o conhecimento dos jovens acerca
da UE e das suas instituicoes e treinar
as suas competéncias argumentativas
e linguisticas.

Os 75 anos do Grupo 4
dos Escoteiros de
Portugal

Fundado em 1937, por Antdnio Dias
Martins, o Grupo 4 dos Escoteiros
de Portugal celebrou 75 anos no dia
22 de maio. As primeiras instalacdes
estavam situadas na Casa do Povo,
na rua do Paraiso, mas em 950
mudaram para o espaco onde ainda
hoje estd localizado: dentro do Clube
Sportivo Nuno Alvares, na rua
Particular Monsanto, no nidmero |57.
A sede estd aberta das 9.30 as 12
horas para receber os candidatos a
escoteiros, a partir dos seis anos de
idade. Nos dias 19 e 20 de maio
decorreu o Acampamento de
aniversario no qual participaram
muitos escoteiros de vdrias partes do
pals.
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“A Casa esta em Festa”’ (3* edicio)

(Encerramento das actividades)

No dia 7 de julho, com a actividade
“A Casa estd em Festal”, vai festejar-
se mais um final de ano de
atividades cufturais e formativas da Casa
da Cultura de Paranhos. Cerca de
300 formandos participaram nas
iniciativas, frequentando desde o inglés,
ao alemao, ao espanhol, ao portugués
para imigrantes, a pintura entre
outros workshops que foram
decorrendo durante o ano lectivo de
2011/2012.

A galeria da Casa da Cultura de
Paranhos recebeu vdrias exposicoes
de artes plésticas, visitadas por um
publico interessado num maior
conhecimento das artes.

No dia 7 de julho vao ser entregues
os diplomas de participacao a todos
os formandos e vai ser inaugurada a
exposicao dos trabalhos dos alunos de
pintura, a poesia estard no ar com o
poeta Antdnio Botto, e o artesanato
também estard presente. Pintura,
Poesia, Musica, Artesanato, Teatro,
Cinema, Workshops, as artes redinem-
se dentro e fora das portas da
Casa da Cultura, ocupando o
espaco envolvente, permitindo que
todos possam participar nesta Festa da
Cultura.

Concurso dos 175 anos da Freguesia de Paranhos no

Porto

Foi lancado o desafio de apresentar
ideias sobre o Patrimdnio de Paranhos,
de forma a que essa ideia pudesse
identificar a Freguesia: os Doces de
Paranhos e um objecto que revelasse
um pouco da sua histdria e costumes.
A populacdo foi convidada a
confecionar os Doces de Paranhos
segundo a tradicdo, aproximando-se
o mais possivel do produto original.
Na confecdo dos Doces de Paranhos
o prémio foi atribuido a Gléria
Ferreira, que segundo o Juri,

Morada: Rua do Tamega s/n 4200-502 Porto | Telefone: 225 084 740 ou 925 671 850

de Paranhos, Alberto Machado, e o
responsavel do pelouro da Inovacao
Empreendedorismo e Conhecimento
da JF Paranhos, Paulo Cardoso, entre
outros convidados. Como o nome
indica o fdérum debateu o
empreendedorismo e foram
apresentados projetos inovadores que
mexem com sociedade.

A Zaask— Plataforma on-line onde
pessoas com talento colocam os seus
servicos a disposicao de quem deles
necessita, vai celebrar um protocolo
entre a Freguesia de Paranhos, através
do Hub Porto e a Zaask, no sentido
de estabelecer sinergias de colaboracdo

E-mail: hub.porto@jfparanhos.pt
Website: http://porto.the-hub.net/public/

para o desenvolvimento de dindmicas
sélidas e crediveis entre os
membros/utilizadores das duas
entidades, com vista ao apoio na
resolucdo de situagdes de desemprego,
facilitando o acesso ao mercado de
oportunidades de trabalho.

Raul Oliveira (Pelouro da Cultura e
Divulgacao do Patrimdnio), Luis Torres
(Tesoureiro e do Pelouro do
Desporto) e Inés Soreira (Gestora de
Patrimdnio), tinha o doce que mais
se aproximava do original, quer pela
sua textura quer pelo sabor.
Entre os vdrios concorrentes, ao
Patrimdnio Material foi atribuido a
Antdnio Aires pela conce¢do de um
conjunto de chdvenas as quais
apresentam, sob pintura, alguns
motivos patrimoniais da Freguesia,
nomeadamente a Igreja Matriz, a
capela de Nossa Sra. da Salde e o
jardim de Arca d'Agua.

Prémio Patrimdnio
Material
(Antdnio Aires)

Prémio Doces de %

Paranhos ,‘Q
(D. M? Gldria Ferreira) 58
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Homenagem o Prof. Doutor Carvalho Guerra

Homem de Crencas, Accdo e Afectos.
No dmbito das comemoracdes dos 175
anos da integracdao de Paranhos na
cidade do Porto, a Junta de Freguesia
prestou uma sentida e merecida
homenagem ao Prof. Doutor Francisco
Carvalho Guerra, ilustre paranhense,
homem do mundo! Esta homenagem,
moderada pela jornalista Paula Carreira,
pretendeu assinalar o reconhecimento
do seu empenho no desenvolvimento
do ensino e da investigacdo, marcos que

Dia 2 de Junho realizou-se a
inauguracdo da exposicdo de pintura

pautam a sua brilhante carreira, mas
também, louvar o seu perfil enquanto
homem de convic¢des fortes que é.
Com um auditdrio cheio de carinho e
admiragdo pelo homem da ciéncia, mas
também da familia que, através da sua
filha Dra. Rosdrio Guerra, enalteceu as
suas qualidades de marido e pai.
Para falar do amigo, do colega, do
professor usaram da palavra o Prof.
Doutor Alberto Castro e o Prof. Doutor
Antdnio Barbedo. O presidente da junta,
Dr. Alberto Machado, fundamentou a
importancia destas comemoracdes para
a freguesia enaltecendo as homenagens
que se veem realizando e que
culminardo numa sessdo solene no dia
27 de setembro, data em gue Paranhos
se tornou uma freguesia da cidade do
Porto.

de dois artistas pldsticos
incontorndveis na actual cena da
pintura no Norte do Pais. Armando
Magno, nascido em Paranhos, e
Anabela M. Silva. Vdrias sdo as
exposi¢coes jd realizadas por todo o
pafs, mas retornaram a Freguesia que
0S ViU nascer e crescer como artistas
de grande qualidade, apreciados pela
sua qualidade técnica mas, também,
pela escolha dos seus temas.

Site novo da Junta de Paranhos

O Executivo da Junta de Freguesia de
Paranhos conseguiu atingir um objectivo
ja antigo: o de transformar o site num
espaco mais apelativo, funcional e
dinamico. E também objetivo principal
do site da Junta de Freguesia ter
informacdo atualizada, tanto de
atividades e iniciativas como de outros
artigos de interesse, e conseguir chegar
mais rdpido a todos os cidaddos. Alguns
novos conteddos foram criados e em

reservas

breve teremos mais informacdes
sobre o "Cartdo da Freguesia" e a
criagdo do menu “documentos”, que
permite aceder de forma bastante
prdtica e simples a uma série de
formuldrios, editais e regulamentos.
Visite o site em:

http://www.jfparanhos-porto.pt
e subscreva a nossa newsletter, para
receber atempadamente a informacdo
sobre as atividades programadas.
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Homenagem a Maria Amélia Canossa e Fernando

Campos de Castro

Paranhos
é uma fre-
guesia com
histdria li-
gada ao
trabalho das
suas gentes.
Inicialmente
rural, durante
os 175 anos que integrou a cidade do
Porto muitas alteracées foi sofrendo,
cresceu, desenvolveu-se, alcancando o
estatuto de uma das maiores freguesias
do pais. Maria Amélia Canossa, artista
sobejamente conhecida pela sua
belissima voz e pelas suas interpretacdes

na cena musical portuguesa, residente
em Paranhos, a par de Fernando
Campos de Castro, escritor, dramaturgo,
poeta, que, muito tem trabalhado para
o desenvolvimento cultural da nossa
freguesia, foram homenageados.
Muitos foram os que quiseram estar
presentes, nomeadamente o Presidente
da Assembleia Geral do FC do Porto,
Dr. Sardoeira Pinto, assim como
algumas associa¢des culturais que
manifestaram o seu agradecimento a
estas duas personalidades, que
emocionadas agradeceram ao
executivo da Junta de Freguesia de
Paranhos.

Meu Fado - patriménio da Humanidade

No segundo Sdbado dos meses de
Maio e Junho o Fado aconteceu em
Paranhos. Uma colaboragdao com os
fadistas Filomeno Silva e Filomena
Sousa que, com eles e outros fadistas
convidados, fizeram destes encontros
de fado umas tardes agraddveis,
proporcionando aos paranhenses a
possibilidade de assistirem a um tipo
de espectdculo caracteristico do
nosso pals, e que recentemente foi

Rio e Ribeiras do Porto

Em maio, o projeto Entrelacar fez uma
visita ao terreno, acompanhado por Pedro
Teiga, doutorado em Engenharia do
Ambiente e atual coordenador do Projeto
Rios, que Iuta contra a pegada ecoldgica
deixada pelo Homem no sentido de
obter uma maior sustentabilidade
ambiental. Esta excursdao contou com a
presenca de diversas familias, que
descobriram espacos vegetais e cursos
de 4gua que desconheciam. Foi o caso
da ribeira da Asprela e da ribeira da
Granja, onde ficaram a conhecer espécies
da fauna e flora locais. a viagem terminou
na marginal do Douro, no Observatério
de Aves local.

elevado a patrimdnio imaterial da
humanidade.

Raul Oliveira, responsdvel pelo
Pelouro da Cultura e Divulgacdo do
Patrimdnio, agradeceu o desafio que
alguns fadistas lancaram ao executivo
da Junta de Freguesia, frisando que
O apoio a iniciativas como esta é
positivo e responde aos objectivos
tracados pelo plano cultural para a
Freguesia.

Exposicao de Arte Sacra

Em maio, a exposicdo de arte sacraq,
dedicada ao més de Maria, contou na
sua inauguragdo, com a presenca do
presidente da Junta de Freguesia de
Paranhos, Alberto Machado. As esculturas
da mostra pertencem a familia Mdrias
Queirds.
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Xl Feira Rural em Paranhos a modaantiga e
IV Feira das Tradicoes

Nos dias 4 e 5 de junho, Paranhos viveu
mais um evento denominado por Xl
Feira Rural em Paranhos A Moda Antiga',
uma organizacao da Junta de Freguesia
de Paranhos e do Rancho Folcldrico de
Paranhos. Uma iniciativa que mobiliza
ndo sé centenas de paranhenses mas
toda a populagdo do concelho do Porto.
De vdrios pontos do pafs chegaram,
nesse fim-de-semana, algumas dezenas
de grupos trajados como antigamente
e expondo, para venda, os mais variados
produtos das suas terras. Fruta, legumes,
doces, queijos, enchidos, petiscos, vinhos
e artesanato sdao alguns exemplos
daquilo que poderia ser encontrado
nesta Feira.

Também se puderam ouvir os tocadores
de concertina e os cantares ao desafio.
Seguiu-se a desgarrada, cantares ao
desafio, neste "desafio" ndo faltaram
palavras de agradecimento por esta
iniciativa, dirigidas ao presidente da Junta
de Freguesia Dr° Alberto Machado.
A chuva fez-se sentir durante o dia de
sdbado até ao inicio da noite, no entanto
ndo foi suficiente para afastar os muitos
visitantes, e assim, procuramos recriar

Urb’Arte em maio

A “Feira de Artesanato Urbano” -
“Urb'Arte"”, realizada no dia 26 de
maio, consistiu num evento sem fins
lucrativos, com entrada livre. Esta feira
pretendeu despertar o interesse da
comunidade pelo artesanato urbano,
sendo esta também uma forma de
divulgacao de arte.

Para além disso, teve como objectivo
dar oportunidade aos artesdos
participantes no projeto de exporem
o seu trabalho de forma gratuita, pelo
que o evento contou com diferentes
tipos de artesanato. Uma feira
concorrida, na qual o publico teve
acesso a uma diversidade de artesanato
a precos mais acessiveis. Uma iniciativa

as antigas Feiras que, neste local, se
realizavam hd mais de 100 anos.
O sol comegou a espreitar por entre
as nuvens no domingo, o que colocou
um sorriso na boca de todos e o
esperado Festival de Folclore manteve-
se no domingo a tarde com os seguintes
Grupos participantes:

Rancho Folcldrico das lavradeiras de
Parada de Gatim; Rancho Tipico de
Esposade; Grupo Regional de Moreira
da Maia;

O Rancho Folclérico de Paranhos e a
Junta de Freguesia de Paranhos agradece
atodo o publico presente que, mesmo
com algumas vicissitudes climdticas
encheu o Jardim de Arca d'Agua,
participando activamente em mais este
evento cultural.

que pelo seu sucesso ird continuar a
realizar-se.

Urb'Arte foi uma parceria entre o 3°
Ano do Curso de Gestdo de
Patriménio da Escola Superior de
Educacdo do Porto e a Casa da Cuttura
de Paranhos.
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Concurso de Fotografia - “Patrimoénio... modos de ver”’

4* Edicao - 2012

Este evento € uma iniciativa promovida
pela Junta de Freguesia de Paranhos,
subordinado ao tema "“Patrimdnio...
modos de ver”. Os trabalhos
(fotografias) deverdao apenas reportar-
se aos temas do Patrimdnio da
Freguesia de Paranhos que esta iniciativa
visa abordar. Este Concurso de
Fotografia pretende estimular o sentido
de observacdo e a curiosidade pelos
valores do Patrimdénio Cultural e
Humano da Freguesia, promovendo
um maior contacto com o mesmo.
Permitindo, assim, aos participantes,
uma aquisicao de conhecimentos sobre
o Patrimdnio e a Histéria da Freguesia.
O Concurso para 2012, desenvolver-
se-d subordinado ao seguinte tema:
Patrimoénio Humano - Solidariedade.
O Jdri apreciard todos os trabalhos,
atendendo aos seguintes critérios:
Orriginalidade, Criatividade, Qualidade
técnica, Adequacdo a drea temdtica,

As classificacdes serdo atribuidas da
seguinte forma:

Comunidade de Leitores

Leituras versando o tema “O Porto”

Concurso de Fotografia
Patrimonio, modos de ver...

Solidariedade

[° Prémio - 100 euros
2° Prémio - 75 euros
3° Prémio - 50 euros
Os trabalhos (fotografias) deverdo ser
entregues na Casa da Cultura de
Paranhos, no Largo do Campo Lindo,
7 - Porto, até as | 7h00, do dia 14 de

agosto de 2012.

Colaboragdo dos voluntdrios para a leitura. (aberto a todo o publico)

| l 1]
)

A Junta de Freguesia de Paranhos,
através do Pelouro da Cultura e
Divulgacao do Patrimdnio, langou
um programa de voluntariado de
leitura com o objectivo de colmatar
algumas necessidades sociais da
populacdo, nomeadamente o
isolamento, cada vez mais real, de
uma populagdo mais idosa, ou
daqueles que, por doenca, ndo se
encontram possibilitados de sair de
suas casas.

Assim foi criada a nossa Comunidade
de Leitores, que tem como finalidade
a descoberta de formas diferentes
de aproximacdo aos textos, através
da discussao em grupo de
determinadas obras, escolhidas

previamente. Do gosto pela leitura
e da conversa sobre o que se |é, da
troca de opinides, de pontos de
vista, de associacles, geram-se
cumplicidades e desenvolve-se o
gosto por uma leitura mais activa e
partilhada, com os que participam
mas também com os que iram
receber o feedback destes
encontros, nomeadamente todos os
utentes que recebem o servico de
voluntariado para a leitura.
A primeira reunidao preparatdria
realizou-se no dia 21 de maio, com
todos os voluntdrios, de forma a
preparar as leituras e outras
actividades que serdo realizadas
junto dos utentes deste servico.




CASA DA CULTURA

julho:

Dia 7 [9h - 19h]

“A Casa estd em Festa” (37 edicdo) -
Encerramento das actividades

Festa com e para todos os formandos,
visitantes e amigos

Pintura, Poesia, Musica, Artesanato, Teatro,
Cinema, Workshops, as artes redinem-se
dentro e fora das portas da Casa da Cultura,
ocupando o espaco envolvente, permitindo
que todos possam participar na festa da
Cultura.

agosto:

Dia 4 [I6h - 18h] Coreto do Jardim de
Arca d’agua

"A poesia anda no ar.” - poesia de Natércia
Freire. Musica e Poesia com a participagdo
de Lourdes dos Anjos e Eduardo Roseira.

FORMAGCAO

Inscrices abertas de | de Julho a 14
de Agosto, na Casa da Cultura de
Paranhos.

Aulas Portugués para Imigrantes
Terca-feira [18h00-19h30].
Gratuitas

Aulas de Espanhol Inicial e Basico
Segunda e terga-feira [16h00-17h30]

Aulas de Inglés Inicial e Basico
Quartas e quintas-feiras [16h00-17h30]

Aulas de Alemiao Inicial
Tergas-feiras [18h00-19h30]
Gratuitas

Aulas de Alemao Basico
Quintas-feiras [18h00-19h30]
Gratuitas

Aulas de Desenho e Pintura -
Avancado
Quartas-feiras [18h30 - 20h30]

Expressdao Dramatica para TODOS
Quinta-feira [18h00 as 19h30]
Limite de inscrigdes 20 pessoas.

Explicagcdes de Matematica

do 5°ao I1° ano

Dias a confirmar com os horérios lectivos.
Gratuitas

Formacdo em Lingua Gestual
Segundas-feiras [18h00-19h30]

Técnicas de Expressao Jornalistica
Sextas-feiras [|8h00-19h30]

Aulas de Danca Social
Sexta-feira [15h00 as 16h00].
Gratuitas

Aulas de Yoga para criancas dos 6 aos
10 anos

Segundas-feiras [17h45 as 18h30].

Cada aluno terd que trazer o seu computador
Gratuitas

Aulas de Yoga para adultos
Sextas-feiras [17h30 as 18h30].

Cada aluno terd que trazer o seu computador
Gratuitas

Iniciacdao a Informatica

Tergas e quintas-feiras [10h00 as | 1h30].
Cada aluno terd que trazer o seu computador
Gratuitas

Para mais informagées contatar:
225 507 676 / 938 580 106 ou
casadacultura@jfparanhos.pt

CENTRO DE CONViVIO

DA GRUTA DE ARCA D’AGUA

Tardes de Baile

Tergas-feiras [14h30h-17h]

Tartes de baile no Centro de Convivio da
Gruta da Arca D'Agua. Gratuitas.

Informatica

Quartas-feiras [9h30-12h30]

Aulas no Centro de Convivio da Gruta da
Arca D'Agua. Gratuitas.

Tai-Chi-Chuan

Quintas-feiras [9h30-10h30]

Aulas no Centro de Convivio da Gruta da
Arca D'Agua. Gratuitas.

Hidroginastica para idosos
Local: Ginasio Holmes Place
Segunda a sexta em vdrios hordrios
Valor: 7,50 €

A Centro de Convivio estara
encerrado de 30 julho s 17 de agosto.

Dia 27 de julho - 22 h

Dia 28 de julho - 22 h

Dia 29 de julho - 15 h

Dia 30 de julho 21h30
Dia 31 de julho 21h30
Dia | de agosto 21h30
Dia 2 de agosto 21h30

Dia 3 de agosto 22h
n

Dia 4 de agosto 22h .
o Clube

O

Dia 5 de agosto 21h30 ’
ados de Paranhos

Dia 6 de agosto 2| h:

Pl

Dia 7 de agosto
dveis

Dia 8 de agosto
|

Dia 9 de agos

Dia 10 de ago

AUDITORIO

De 27 a 31 de agosto [18h-20]

Ill Formagéo Intensiva em Intervencéo e
Criagdo de Boas Praticas Gerontoldgicas,
e da mesma entidade a, V Formagio
Intensiva em Criminologia e Vitimologia

EVENTOS

Férias desportivas
de 17 a 27 de julho

Jornadas Europeias do Patriménio
de 27 a 30 de Setembro

HUB PORTO

julho:

Dia 7 [I5h-18h]
Sessio de Constelagdes Familiares

Sessio facilitada por Eva Jacinto - formagio
em Hellinger® Sciencia (com Sophie e
Bert Hellinger).

Dias 7 e 14 [9h30-17h]

Curso de Iniciagio Blogging e Redes Sociais
O curso sera ministrado por Zézé Almeida.
Investimento: 75 €

Inscri¢ées até 30 de Junho, tém desconto
de 20%.

Contactos: tri-fusao.geral@gmail.com
Telm: 939 111 575

16 e 17 de Julho
9h-13h e 14h-18h

Curso de Grasshopper Essentials:

16 horas de formagao
Preco: 250€ + 50€ de inscri¢io

Dia || de agosto 22h

Dia 12 de agosto 21h30
Dia |3 de agosto 21h30
Dia 14 de agosto 21h30

Dia 14 de agosto 23h45

Dia |5 de agosto 16h

- Dia |5 de agosto 2|h

Larg
Musica
Banda M
agosto 23h45

Fogo de Artific
Lindo

to 21h30
Terco didrio na Cape
Lindo

Missa pela Alma dos




