Destaque

A Junta de Freguesia de Paranhos
através da Casa da Cultura promove
a lll Exposicao de Presépios do Mundo.
Todos os paranhenses podem
participar nesta exposi¢ao trazendo o
seu presépio para a mostra que vai
ficar patente até dia 23 de dezembro
na Casa da Cultura de Paranhos.

DR. RICARDO CARVALHO W

' Sessdo Solene dos 175 anos da Junta de |
Freguesia de Paranhos

www. jfparanhos-porto.pt
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Obras
Escola do Bom Pastor

As obras de requalificagao e

ampliacdo da EBI do Bom Pastor
foram inauguradas em outubro,
numa cernmania que contou com
o presidente da Camara do Porto,
Rui Rio, e o presidente da Junta
de Paranhos, Alberto Machado.
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Projeto de Teleassisténcia

O projeto de Teleassisténcia visa
promover a seguranca de idosos
que vivem isolados na freguesia
de Paranhos. Passardo assim a ter
um aparelho que lhes permite
ter um apoio 24 horas por dia,
365 dias por ano.
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Obras na Casa da Cultura

As obras na Casa da Cultura de
Paranhos deixaram-na mais
apetrechada para novos eventos
e para retomar as atividades
habituais, como os cursos e aulas
para adultos.
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Editorial

Caros Concidadios,

Estamos a chegar ao final de mais um ano.
Altura de fazer um balango. As apostas que
definimos para este ano foram alcangadas.
Reforgamos o sentimento de solidariedade entre
todos, através de um conjunto de iniciativas que
colocaram frente-a-frente as diferentes geragdes;
apoiamos mais as familias desfavorecidas através
do Programa de Emergéncia Social, que criamos
no decorrer deste ano; estivemos mais proximos
dos mais idosos e promovemos um sistema de
teleassisténcia para aumentar a seguranga junto
de todos quantos estdo sos; promovemos a
educagio dos mais novos através de inUmeros
projectos educativos que implementamos nas
escolas.

Conseguimos, apesar dos cortes orcamentais,
gerir ainda melhor os dinheiros publicos,
aumentando a poupanga da Junta de Freguesia,
ao mesmo tempo que realizamos varios
investimentos. Saliento a reabilitagdo do auditério
da Casa da Cultura que estd agora mais moderno
e funcional, permitindo uma utilizagio mais versatil
e multifacetada. A aquisi¢do de um autocarro foi
também o concretizar de uma meta que definimos
para este mandato. Abrimos também mais um
Centro de Convivio, “o Cantinho dos Avés”,
que serd um espago de convivio mas também de
aprendizagem mutua — todos temos a aprender
e todos temos a ensinar!

Gostariamos de dar destaque aos trés
programas sociais criados pela Junta de Freguesia
de Paranhos, no decorrer deste ano, com o apoio
da Comisséo Social de Freguesia. A teleassisténcia,
que ja referi, permitird que os idosos que vivem
sozinhos, principalmente os mais carenciados,
possam contactar e ser contactados a toda a
hora. E motivo de orgulho termos uma Freguesia
assim soliddria. Contamos com todos na
sinalizagdo dos casos!

O programa de emergéncia destinado a
apoiar os agregados familiares mais carenciados
¢é outra das conquistas recentes desta Junta. A
boa gestdo financeira que tem sido feita nos
Gltimos anos permite, numa altura de maior
necessidade fazer face as questdes mais dificeis
de indole social. No limite daquilo que sédo as
competéncias da Junta de Freguesia estamos a
apoiar centenas de familias que atravessam
dificuldades. Este apoio tem vindo a ser dado
directamente através da Junta de Freguesia ou
de uma forma indirecta através das Instituicdes
que colaboram connosco na Comissao Social de
Freguesia e, para as quais temos transferido
verbas, através de protocolos de cooperagio.

Esta é a aposta certa! E estamos certos do
caminho a percorrer. A Acgdo Social no topo
das prioridades!

Nao podiamos deixar de desejar a todos os
Paranhenses e seus familiares um Santo Natal e
um Préspero Ano Novo! Que 2013 seja um ano
com salde e feliz para todos!

Contamos consigo!

Alberto Machado
Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos
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destaque

Sessao Solene dos 175 anos de Paranhos
na Cidade do Porto

Vencedor do Concurso de ideias - Hurry Up!
conhecido dia 7 de dezembro

CONCURSO DE IDEIAS “EMPREENDEDORISMO E INOVACAO SOCIAL”

9 ur!

Organizagso

Vontade de Mudar o Mundo?

Se tem boas ideias, idade entre 18 e 35
anos e pelo menos o 122 ano, ndo deixe
passar esta oportunidade!

Candidaturas:
Individuais ou equipas até 3 elementos.
1 de Outubro a 16 de Novembro de 2012.

A 18 de julho de 1835 era criada a
Freguesia de Paranhos. Na altura,
fazia parte do territério das "terras
da Maia". Por Carta de Lei, de 27 de
Setembro de 1837, passou a integrar
o concelho do Porto. Por isso, no
dia 27 de setembro, comemorando
esta efeméride, a Junta de Freguesia
de Paranhos organizou uma sessao
solene para assinalar o 175°
aniversdrio de integracao no concelho
do Porto. Uma comemoragdao que
juntou varios convidados. Além do
presidente da Junta de Freguesia
de Paranhos, Alberto Machado,
estiveram presentes o presidente da
Céamara Municipal do Porto, Rui
Rio, o adjunto do secretdrio de
Estado da Administracdo Local e
Reforma Administrativa, Ricardo
Carvalho e o Bispo Auxiliar do Porto,

D. Antdnio Taipa. A sessdo solene,
que decorreu no auditdrio da Junta,
contou com discursos dos convidados
e do presidente da Junta de Paranhos,
com a revelagdo dos factos histéricos
da evolucdo de Paranhos, proferida
por Rui Carreira, assim como com
um momento musical, protagonizado
pelo Coro de Sdo Tarcicio.

Ainda no dmbito das comemoragdes
dos |75 anos, a Junta de Freguesia
homenageou, ao longo do ano,
ilustres paranhenses que se
destacaram e que dedicam as suas
vidas em prol do bem comum.
Destacamos as homenagens feitas ao
escritor Fernando Campos Castro, a
artista Maria Amélia Canossa, ao Prof.
Doutor Francisco Carvalho Guerra
e ao Prof. Doutor Daniel Serrdo.

Inauguracao das Obras de Requalificacao e
ampliacao da EB1/JI do Bom Pastor

No inicio do més de outubro foram
inauguradas as obras de requalificacdo
e ampliagdo da EBI/Jl do Bom Pastor.
Na inauguracdo estiveram presentes
o presidente da Camara do Porto,
Rui Rio, a vereadora do Pelouro do
Conhecimento e Coesdo Social,
Guilhermina Rego, e Alberto
Machado, presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos. A EBI/Jl do
Bom Pastor integra o Agrupamento
de Escolas Carolina Michaélis e
funciona nas valéncias de ensino pré-
escolar e de |° Ciclo do Ensino
Bdsico, com capacidade para mais de
250 alunos. Depois destas obras, a

escola tem agora quatro salas para
o pré-escolar, seis salas para o |°
Ciclo, biblioteca, polivalente e espaco
para ensino especial. Também os
espacos exteriores foram alvo de
profunda reorganizagdo e reabilitacdo.
Foram criadas dreas especfficas
destinadas a prdtica desportiva e
lddica, apetrechadas com os
respetivos equipamentos. Foram
também ampliadas e redesenhadas
as dreas verdes, com a criacdo de
espacos, de utilizacdo diferenciada,
com variedades de vegetacao e ainda
um espago reservado a uma horta
pedagdgica.

NN (.
@“”’”’ Q’? IE

Informagdes,

m:_q . IN\_’!C_T:%NGEILS

regulamento e formuldrio: www.ifparanhos-porto.pt | uep@ifparanhos.pt | 225 020 046

Precisam-se de novas ideias e, por isso,
foi criado o concurso de ideias Hurry UP!
Vai ser conhecido no dia 7 de dezembro
o vencedor deste programa, que visa
angariar ideias, entre o publico mais
jovem, para problemas sociais e para o
fortalecimento da rede de solidariedade
e coesdo na Freguesia de Paranhos. O
lancamento do HURRY UP! é feito pela
Junta de Freguesia de Paranhos, através
da UP! - Unidade Empresarial de

Paranhos. A ideia principal € colocar o
publico mais jovem a pensar em solucGes
OU Novas respostas para questdes sociais.
Puderam candidatar-se todas as pessoas
entre os |18 e os 35 anos e com, pelo
menos, escolaridade minima obrigatéria
completa, ou seja, com o 12° ano. O
concurso de ideias Hurry UP! serd
também o concretizar das melhores
ideias. O prémio ao vencedor serd um
ano de estadia gratuita no UP!

Junta investe na aquisicao de um autocarro

Continuando a estratégia de investimento
dos mandatos anteriores, em que se
pagou a construcdo do auditério da
junta, no mandato 2002 a 2005 e, em
que se criou o UP!— Unidade Empresarial
de Paranhos, no mandato 2005 a 2009,
foi possivel neste mandato concretizar
o sonho antigo de adquinr um autocarro.
O autocarro de 51 lugares é um veiculo
novo, pago a pronto pagamento sem
causar impacto significativo nas contas
correntes da autarquia. Mais do que um
investimento, o Presidente Alberto
Machado considera que a aquisicao do
autocarro foi um ato de gestdo prudente
e ponderado, visando capacitar a Junta
de freguesia de meios para melhor servir
toda a comunidade.

Esta aposta € a consequéncia ldgica de
uma estratégia consubstanciada em 4
factores principais: em primeiro lugar a
necessidade constante dos servicos e
das actividades da Junta; em segundo
lugar a poupanca que a Junta terd com
o fim dos custos anuais com o aluguer
sistemdtico de autocarros que
representavam cerca de 20 mil
euros/ano; em terceiro lugar a
oportunidade financeira conseguida pela
estratégia de aumento de receitas e de
acumulacdo de saldos de geréncia
positivos nos Ultimos 3 anos; e, por
dltimo a possibilidade de aumentar os
apoios as escolas e as associagdes,
abrindo assim a hipdtese de mais
cedéncias do que aquelas que jd eram
realizadas.
Desta
forma, a
Junta passa
a disponi-
bilizar mais
um servico
_‘i para a sua

= populagao!
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Programa Hub de Inovacao Social

O Hub de Inovagao Social (HIS) é um
programa da Fundagao EDP que
pretende unir recursos para dar resposta
as necessidades sociais de comunidades
especificas. O programa do HIS foi
apresentado em outubro, mostrando a
sua acdo nos locais onde estd a ser
implementado. A Junta de Paranhos
estabeleceu em 2010 um protocolo
com a Fundagdo EDP que permite a
implementacdo de todos estes projetos
na Freguesia

Neste momento, o Hub de Inovacdo
Social de Paranhos tem parceiros
operacionais que atuam nas dreas da
inclusdo pelo desporto, saldde oral,
empreendedorismo, capacitagao
comunitdnia, voluntanado e inclusdo pela
arte. Sdo eles:

- Escola de Judo Nuno Delgado (Blocos
de Judo e Centro Hajimé), na EBI de
Sao Tomé (com abrangéncia das escolas
da Agra e Azenha no Centro Hajimé),
com impacto em cerca de 287
beneficidrios diretos e | 147 indiretos;

- Fundacdo Benfica (Para Ti se Nao
Faltares), na EB 2,3 Péro Vaz de
Caminha, onde estd a desenvolver
atividades para cerca de 100 jovens por
ano letivo, impactando em cerca de 673
indiretos;

- Produgdes Ficticias (Palavra Dita e
Feita), que desenvolveu o projeto em
2011/2012 na EB 2/3 de Paranhos
(considerando, nesta atividade, a
participacdo de alunos surdos). No ano
de 2012/2013 para além da EB 2/3 de
Paranhos ird também ser considerada
a EB 2/3 da Areosa;

- Turma do Bem, com ac3o e rastreios
em todas as escolas de Paranhos (42
encaminhamentos para dentistas e
tratamentos em curso);

- Transformers, uma associagdo juvenil
que ird desenvolver atividades na Péro
Vaz de Caminha e na drea de influéncia
da Areosa para um universo previsto
de cerca de 80 jovens;

- ACAF - Associacio de Comunidades
Auto-Financiadas, com acdes de
divulgacdo da metodologia proposta
pelas Comunidades Auto-Financiadas,
com capacitacdo de técnicos e grupos
de cidadios;

- Pressley Ridge (Roldana e
Wraparound), que ird manter o clube
Roldana, destinado a atividades junto
de maes e familias;

- Junior Achievement Portugal
(Economia para o Sucesso, A Familia,
Aprender a Empreender, Braco Direito),
com diversos projetos em quase todas
as escolas de ensino bdsico de Paranhos,
sendo de referir a introducdo do
programa “A Empresa” na Escola
Secunddria de Filipa de Vilhena;

- TESE (Do Something), com acdes de
conscencializagdo e voluntariado jovem
(como a Campanha dos Polegares que
esteve nas escolas EB 2/3 Péro Vaz de
Caminha, EB 2/3 da Areosa e Escola
Secunddria Antdnio Nobre:

- Semear-.te (Psicélogos do Bem), um
projeto no dmbito do programa HIS
em que alguns dos parceiros criaram
um projeto inovador que tem por
objetivo garantir o acompanhamento
psicoldgico continuado e de qualidade
a criancas sinalizadas em contexto
escolar.

O programa estd em funcionamento
hd dois anos em Paranhos e conta com
sete mil beneficidrios diretos e indiretos
e uma rede alargada de parceiros. Prevé-
se que no final de 2013, o programa
alcance cerca de |3 mil beneficidrios.

Sistema de Teleassisténcia

A Junta de Freguesia de Paranhos assinou,
em outubro, um protocolo com o
Movimento “Comunidades de
Vizinhanca", coordenado pelo Padre José
Maia. O protocolo visa promover a
seguranca de idosos isolados. A
cooperacgao entre a Junta paranhense e
o Movimento firma um acordo, entre as
duas instituicdes, que vai permitir
a teleassisténcia a idosos, especificamente
aos que se encontram em situacao de
isolamento social, assegurando-lhes
acompanhamento.

Foram jd entregues os primeiros
equipamentos a idosos que vivem em
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situacdo de isolamento.

O aparelho de teleassisténcia, uma espécie
de reldgio de pulso que coloca , quando
acionado, o idoso em contato com quem
o pode ajudar; funcionando 24 horas por
dia e 365 dias por ano. O atendimento
é feito por equipa especializada de
enfermeiros e assistentes sociais.

A Junta de Freguesia de Paranhos informa
que vai ser feita, de forma permanente,
uma avaliacdo sobre a situacao de idosos
isolados, cujo acesso ao mecanismo de
teleassisténcia serd feito mediante a
disponibilidade financeira da autarquia,
que responderd prioritariamente aos
casos mais urgentes.

Conferéncia "Pensar o Presente Projetar o Futuro"

Estando a decorrer o Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade Entre Geragdes, a Junta
de Freguesia de Paranhos, com a
colaboracdo da Universidade Sénior
Contemporanea, promoveu no dia 30
de novembro o encontro “Pensar o
Presente, Projetar o Futuro”. Uma
iniciativa que pretendeu langar algumas
questdes a luz da realidade do pais e
da Europa, tentando contribuir para a
chamada de atencdo da emergéncia
para um novo paradigma demogréfico
e do esclarecimento de questdes que
lhe estdo associadas. O encontro foi
ainda um espaco de partilha e
apresentacdo de possiveis solu¢les e

Magusto na Apulia

No passado dia 9 de novembro, o
Pelouro da Acdo Social da Junta de
Freguesia de Paranhos, organizou um
magusto, destinado a reformados e
pensionistas, recenseados na freguesia.
Quem quis pdde participar num
divertido magusto.

Neste passeio de comemoraciao do
Sdao Martinho, com cerca de 100
pessoas, houve ainda lugar para uma
agraddvel visita ao centro histdrico da
cidade de Braga, onde os participantes
tiveram oportunidade de (re)visitar a
antiquissima Sé de Braga e passear nas
bonitas ruas desta cidade. J4 na Apdlia,
e depois de degustadas as castanhas,

formas de envelhecer ativamente. A
conferéncia teve, entre os oradores,
Daniel Serrao, com o seu testemunho
de vida, Pinto da Costa, que abordou
a importancia do conhecimento para
um envelhecimento saudavel, o
presidente da Junta de Freguesia,
Alberto Machado, que fez uma
apresentacdo sobre o papel das
autarquias na promoc¢do do
envelhecimento ativo e qualidade de
vida. Estiveram ainda presentes
especialistas da drea da sadde que
deram o seu contributo em questdes
como a gerontoeducacio,
psicogerontologia, entre muitas outras
temdticas de relevante interesse.

houve lugar a bailarico e a um passeio
a vila piscatdria.
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Entrelacar promove Judo a Sério

O Projeto Entrelacar é uma iniciativa
do Pelouro da Educacdo da Junta de
Freguesia de Paranhos que tem
como objetivo promover a partilha
de atividades - gratuitas - entre pais

Paranhos Sorridente

A pensar na salde oral dos mais jovens
da freguesia, o projeto Paranhos
Sorridente, promovido pelo Pelouro
da Educacido em estreita colaboracao
com a Faculdade de Medicina Dentdria
da Universidade do Porto - FMDUP,
iniciou mais uma edi¢do, no passado
dia 16 de novembro. Este projeto
permite a realizagdo de um rastreio
oral a criancas do ensino pré-escolar
e |1° ciclo das escolas de Paranhos.
ApOs a realizagdo do rastreio, é

Espaco PSP

POLICIA

Terminada a época balnear, a PSP deu
igualmente por terminada a Operacdo
Verdo Seguro 2012 a nivel nacional. No
ambito desta Operacdo, a Esquadra do
Bom Pastor recebeu 63 comunicacdes
dos cidaddos de Paranhos que se
ausentaram das suas residéncias para
efeitos de férias. Efetuamos 040 visitas
e é com orgulho que comunicamos que
ndo se registaram furtos nas residéncias
vigiadas.

e filhos, ao sdbado de manh3, de |5
em |5 dias. Uma das Ultimas
iniciativas foi a aula de judo,
promovida pela Escola de Judo Nuno
Delgado, com os ensinamentos do
judoca Pedro Pinheiro. A aula para
pais e filhos decorreu na EBI dos
Miosdtis.

Ainda no dmbito do Entrelacar, foi
realizada uma atividade dedicada a
lenda de S. Martinho. Sob o tema
"Histdria de Entrelacar, dita e feital",
a atividade orientada por Luisa
Fontes decorreu, no dia 10 de
novembro, na E.B.| do Bom Pastor.
No 24 de novembro realizou-se uma
iniciativa que pretendeu mostrar o
lado bom da Internet, abordando os
afetos on-line.

Para participar nas atividades do
Entrelacar, os encarregados de
educacdo sé tém de se inscrever
através de uma ficha, que

estd disponivel na escola do seu
educando.

Iniciou-se entretanto o novo ano letivo,
sendo que, para a Freguesia de Paranhos
isso traduz-se num aumento considerdvel
de pessoas e viaturas na nossa Freguesia.
Como tal, e antevendo a prdtica dos
principais tipos de crime (Furtos em
Veiculo Motorizado e Roubos por Esticao),
cuja comunidade estudantil € vitima, a
Esquadra do Bom Pastor tem levado a
cabo acdes de sensibilizacdo junto dos
estudantes; e tem direcionado e
reajustando as vdrias Valéncias Policiais
para as zonas onde estes tipos de crime
sao mais praticados. Através da Visibilidade
Policial nas zonas mais movimentadas e
também nas zonas mais castigadas a nivel
criminal, queremos dissuadir estas prdticas
ilicitas, providenciando mais e melhor
seguranca a comunidade.

Visita ao Centro Social
do Amial

A 14 de outubro, o presidente da Junta
de Freguesia de Paranhos, Alberto
Machado, visitou o Centro Social do
Amial - Polo de S3ao Tomé, que possui
trés valéncias de dinamizacdo comunitaria:
o ATL, o Bercdrio e a Creche.

O objetivo desta visita foi o de assinar
um protocolo com o centro social para
aumentar o apoio alimentar as familias
carénciadas no dmbito do Programa de
Emergéncia Social.

O presidente teve ainda a
oportunidade de assistir a entrega de
diplomas a adultos que conclufram o
[2° ano de escolaridade.

l ““

entregue a cada crianca um cartdo, cuja
cor define o estado da sadde oral. A
cor verde significa que ndo necessita
de qualquer intervencdo. A cor amarela,
que precisa de ser vigiada e a cor
vermelha indica que a crianga necessita
de tratamento urgente. Mediante esta
avaliagdo, os encarregados de Educacdo
que assim entenderem, podem, por
um valor simbdlico, realizar os
tratamentos necessdrios aos seus
educandos nas instalacdes da FMDUP.

Paranhos tem Horta
Pedagogica

Desde o dia 29 de outubro que
Paranhos conta com uma Horta
Pedagdgica. Este projeto é uma
iniciativa do Pelouro da Acdo Social
que estd principalmente direcionado
para os seniores da freguesia.

A Horta Pedagdgica funciona na
Quinta do Covelo, as segundas e
tercas-feiras, entre as 14h00 e as
| 6h0O0.

O principal objetivo é que os
participantes possam adquirir
conhecimentos bdsicos de cultivo e
que os ponham em prdtica e que, ao
mesmo tempo, se dediquem a uma
atividade sauddvel e ao ar livre.

As plantas e legumes cultivados serdao
para consumo proéprio dos seniores
que trabalham na Horta Pedagdgica
e eventualmente para oferecer a Loja
Social da Junta de Freguesia de
Paranhos.

Numero Nacional de Emergéncia >
Esquadra da PSP do Bom Pastor >

Por Ultimo, mas ndo menos importante,
aproxima-se a Epoca Natalicia e, como é
habitual, a procura em termos comerciais
aumenta exponencialmente, verificando-
se muitas mais pessoas do que € normal
nas ruas, centros comerciais, mercados,
etc. Com o aumento da circulagdo de
pessoas, aumentam igualmente a prdtica
de um ilicito criminal em particular, o Furto
por Carteirista, sendo que em termos de
dissuasdo e de modo a diminuir a
oportunidade do designado “carteirista”,
a PSP faz as seguintes recomendacdes:

* Nos transportes publicos, segure bem
a mala na frente do seu corpo, devendo
usar malas com fecho hermético;

* Leve sempre a carteira dentro do seu
casaco ou nos bolsos da frente das calcas
e nunca numa mochila;

* Evite mostrar largas quantias de dinheiro

em publico, devendo usar notas pequenas
para esse tipo de pagamentos;

* Tenha cuidado com abordagens de
cidaddos com argumentos fortes ou que
apelem a comogdo, podendo ser uma
forma de o enganar;

* Ndo se esqueca que podem ser criados
incidentes (dissimulados ou ndo) com o
intuito de o distrair para cometer o furto;
* Nunca se distraia e tenha sempre em
atencdo o que se passa em seu redor.

O Efetivo Policial da Esquadra o Bom
Pastor deseja a todos os fregueses de
Paranhos uma Feliz e Santo Natal e um
Préspero Ano Novo!

O Comandante da Esquadra do Bom Pastor
Norberto Jorge Caetano Ferreira
Subcomissdrio
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Jornadas Europeias do Patriménio

Em setembro, a Junta de Freguesia de
Paranhos promoveu, pelo segundo ano,
as Jornadas Europeias do Patrimdnio.
Entre os temas debatidos, foram
abordadas histdrias de “As dguas de
Paranhos”, por Rui Carreira; “Do
Campo Lindo a Antdnio Candido: a
cidade abrindo-se a modernidade”,
com visita guiada entre a Capela do
Encontro, no Largo do Campo Lindo,
e a rua Anténio Candido. Ao longo do

Vacina contra a Gripe

Todas as pessoas com idade igual ou
superior a 65 anos de idade e
recenseadas em Paranhos podem ter
a vacinagdo contra a gripe gratuita. A
Junta de Freguesia de Paranhos, com
o apoio da ACES-Porto Oriental -
Unidade de Salde Publica, vai
possibilitar; as pessoas que pretendam
vacinar-se contra a gripe, fazé-lo no
Centro de Convivio da Gruta de Arca
d'Agua, caso nio seja possivel
deslocarem-se ao Centro de Salde. As
inscricdes para a vacinacdo deverdo
ser feitas no Centro de Convivio de
Arca D'Agua (Jardim de Arca d'Agua)
e, para a inscricdo, devem levar o bilhete
de identificacdo, cartdo de eleitor e
cartdo de utente do Servico Nacional
de Salde. Posteriormente serd
comunicada a data da vacinacao.

UP!

percurso, a arquiteta da Camara
Municipal do Porto, Domingas
Vasconcelos, mostrou as mudancas
arquitetdnicas; “Os lugares e os
monumentos de Paranhos” foi o tema
abordado por José Manuel Tedim;

"A cidade conquista o campo" foi o
tema que serviu de visita conduzida
pelo arquiteto Luis Aguiar Branco;“Da
Avenida dos Combatentes ao Bloco
de Costa Cabral: uma viagem na
primeira metade do século XX" foi
também o pretexto para a visita guiada
pelo arquiteto Francisco Sousa Rio, da
Cémara Municipal do Porto.

Férias de Natal para os
mais novos

Nas ferias de Natal, entre |7 de
dezembro e 2 de janeiro, as criancas,
com idades compreendidas entre os
6 e os 10 anos, podem participar num
conjunto de atividades ludicas e
desportivas. A concentracao didria €
no ATL de “Pontas” do Bom Pastor. A
inscricao tem o valor de 75€ e pode
ser realizada na Junta de Freguesia de
Paranhos.

Morada:

Unidade Empresarial de Paranhos

Depois de trés anos de ligacdo a rede
internacional HUB, a Junta de Freguesia
de Paranhos decidiu pela ndo renovacdo
do acordo de franchising, mantendo com
0 Hub uma relacdo cordial e de grande
proximidade. Nesse sentido, adotou a
denominacao UP- Unidade Empresarial
de Paranhos, mantendo todos os servicos
que jd prestava, ou seja, 0 espago de
coworking, gabinetes para empresas e
cedéncia de salas. Apesar da mudanca de
nome a missao mantém-se como apoio
ao empreendedorismo, nomeadamente

de cariz social, ao proporcionar melhores
condi¢bes e apoio a realizagdo e
implementacao de projetos, a criagdo de
auto-emprego e a promogao do regime
de trabalho partilhado, fazendo que os
custos sejam menores e partilhando
experiéncias.

O espaco € constituido por um conjunto
de salas para formacdo, uma sala para
coworking, sala de eventos, escritdrios
individuais € onde pode ser feita a incubagdo
de empresas. Os espacos de trabalho - a
custos reduzidos - estdo disponiveis nao

Magusto do ATL do
Bom Pastor

Porque celebrar o S. Martinho e porque
comemos castanhas? As duvidas foram
dissipadas no passado dia 9 de
novembro, quando foi assinalado o dia
de S. Martinho no ATL do Bom Pastor.
Ao longo da semana, e para assinalar
a data, a lenda de S. Martinho foi o
mote lancado as criangas para as
estimular e sensibilizar para principios
como a partilha e a caridade. Varios
meninos e meninas tiveram ainda
oportunidade de, ao longo dessa
semana, conhecerem algumas
curiosidades sobre as castanhas. No
dia de celebracdo do S. Martinho, as
criangas, para além de se deliciarem
com as castanhas, levaram para casa
bonitos ouricos criados por elas. J4 no
dia 16 de novembro, o ATL do Bom
Pastor comemorou o Dia Nacional do
Mar, com o objetivo de sensibilizar as
criangas para a importancia do mar e
dos ecossistemas marinhos. Os mais
novos visualizaram ainda uma animacao
do conto de Sofia de Mello Breyner
Andersen, intitulado “A menina do
Mar”.

Gargalhadas Solidarias

No passado dia 26 de outubro, o UP!
foi palco para uma sessdo de Yoga do
Riso. Esta iniciativa serviu também para
gjudar a Loja Social de Paranhos, ja que
os participantes contribuiram
com produtos de higiene.

A este grupo de participantes,
juntaram-se também as empresas Jaime
Loureiro & Filhos - Papelaria,
Arrisco Atelier de arte e Pintura
www.arrisco.com e o Colégio Ellen
Key que, mais uma vez, se associou a
uma causa soliddria. Todos contribuiram
para que a Loja Social tivesse produtos
de higiene para distribuir entre os mais
necessitados.

: Rua do Tamega s/n 4200-502 Porto | Telefone: 225 084 740

Facebook: UP! Unidade Empresarial de Paranhos
E-mail: uep@jfparanhos.pt
Website: http://www.jfparanhos-porto.pt/

s para os empreendedores de Paranhos,
mas para toda a populagdo em geral.

unidade
ermpresarial
de paranhos
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Outubro - Més do idoso

acontece em Paranhos

Outubro é o més em que se celebra
a pessoa idosa e, por isso, sao varios
os eventos que sao dedicados aos que
tém mais idade. O Pelouro da Acdo
Social da Junta de Freguesia de Paranhos
e a PSP — Esquadra do Bom Pastor,
realizaram um espetdculo musical com
as presencas do vocalista da Banda
Lusa e do cantor Axel. No final do
espetdculo, no qual os presentes
puderam dancar, os agentes da PSP
promoveram uma acao de
sensibilizacdo para alertar esta franja
da populacdo para medidas de
seguranca bdsicas que podem fazer
toda a diferenca. Realcaram ainda a
existéncia do Programa de Intervencado
de prevencdo de proximidade — PIPP.

A Conquista do Mundo

As experiéncias adquiridas em viagens
sdo para partilhar. No dia 20 de
setembro, no UPl, Bruno Costa e
Miguel Gongalves reuniram-se, a convite
dos membros residentes do UP! Startup
Pirates, para falar sobre as suas viagens,
aventuras e aprendizagens pelos
principais hubs de empreendedorismo
do mundo. O encontro contou com
a moderacdo de Inés Silva, co-fundadora
do Startup Pirates, e de Pedro Caramez,
co-organizador do Social Media Day
Portugal.
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Festa de Halloween

A festa de Halloween, no ATL do
Bom Pastor, reuniu cerca de 40
fantasminhas que celebraram o Dia
das Bruxas. As criancas que

frequentam este equipamento da
Junta de Freguesia de Paranhos
prepararam a sua festa, fazendos
os trajes “‘assustadores’ e participando
num divertido baile com docuras e
travessuras, tal como manda a
tradicdo.

Sport Progresso

As obras no campo do Sport Progresso
estdo em curso e espera-se que, em
breve, todos os atletas deste clube
centendrio possam treinar e jogar no
seu reduto com as condicdes
pretendidas e junto do seu publico.

Contas a moda... ‘“de Paranhos”’

No momento de crise financeira que o
Pafs atravessa, estd na mente de todos
as preocupag¢des referentes a boa
administragao dos dinheiros publicos.
Muitos sdo os maus exemplos de
gestdes ruinosas do Estado, das Camaras
e também de muitas Juntas de Freguesia.
Toma-se por isso importante informar
sobre a situacdo financeira da Freguesia
de Paranhos e, com isso, marcar também
uma diferenca clara numa forma de
gestdo rigorosa, transparente e ao
mesmo tempo préxima das
necessidades da Freguesia e da sua
populacdo.

Reportando apenas a este mandato, os
resultados liquidos dos exercicios tém
sido sempre positivos e, isto, apesar dos
cortes sistemdticos das transferéncias
do Estado, nos ultimos anos.
Conforme podemos analisar pelo
quadro apresentado, o orcamento da
Junta de Freguesia de Paranhos diminuiu
400 mil euros no espaco de 4 anos.
Este “corte” forcou uma alteracido
profunda na actividade corrente da Junta
de Freguesia, no seu quadro de pessoal,
nos servigos e nas actividades. Apesar
de tudo, a gestdo imprimida ndo impediu
a manutencdo dos investimentos:

- 2009 — Abertura do UP! — Unidade
Empresarial de Paranhos (ex-HUB);

- 2010 — requalificagdes no cemitério
(construcdo de novos ossarios,
reabilitacdo da drea destinada as criancas,

inauguragao de um memorial aos
militares da Freguesia e arborizacao de
varias artérias do cemitério);

- 2011 — criagdo de uma Loja Social,
abertura de um ATL de “pontas”,
conclusdo do projecto UP! com a
inauguracdo da fase dos escritérios
individuais;

- 2012 - implementacdo de trés
programas sociais (de emergéncia social,
de apoio alimentar aos mais carenciados
e de teleassisténcia para os idosos que
vivem sozinhos), reabilitacdo do auditdrio
da Casa da Cultura, aquisicdo de um
autocarro e abertura do Centro de
Convivio “Cantinho dos Avds'.

Ao mesmo tempo, foi possivel manter
a gestdo corrente e reforcar até o
ndmero das actividades!

Gerir bem os dinheiros publicos,
gastando e aplicando bem o orcamento
da Junta, cumprindo o programa eleitoral
e servindo a populagdo, € esse 0 Nosso
objetivo.

O esfor¢o realizado pela Junta de
Freguesia na acumulacdo de saldos de
geréncia positivos tem sido em grande
parte possivel pela obtencdo de receitas
préprias, principaimente no ano de 201 |
em que conseguimos mais do que
triplicar o saldo positivo da Junta. Assim,
é fdcil de concluir que apesar da quebra
de receitas por via das transferéncias
do Estado e da Camara Municipal, foi
possivel, a Paranhos gerar receitas!

2009 2010 2011 2012
orcamento da Junta 1.680.000,00 € ]1.500.000,00 € | 1.400.000,00 € 1.280.000,00 €
resultado final (saldo de geréncia) [ 54.051,79€ | 120.582,59 € | 386437,18 € *

* valor ainda ndo apurado

Caminhada Solidaria

No passado dia |7 de novembro foi
realizada uma Caminhada Soliddria com
um percurso de 4,8 quildmetros. Esta
atividade resultou de uma parceria
entre a Junta de Freguesia de Paranhos
e Liga Portuguesa Contra o Cancro -
Nucleo Regional Norte (LPCC).

As inscricdes (que foram de 3€ com
oferta de camisola) reverteram
totalmente a favor das acdes da LPCC.

Dia da Alimentacao

No dia |6 de outubro foi assinalado o
Dia Mundial da Alimentacdo, no ATL
do Bom Pastor. A data foi assinalada
especialmente com a ilustracao da
Roda dos Alimentos e a oferta de um
marcador de livros com conselhos
sobre a importdncia de uma
alimentacdo sauddvel assim como da
prética do exercicio fisico.

55Volta a Paranhos

A mais antiga prova de Portugal volta
as ruas de Paranhos no dia 8 de
dezembro, comemorando o seu 55°
aniversario.

A mais popular prova de 10 km da
regido norte vai para a sua 55 edicdo,
organizada pelo S.C. e Salgueiros ndao
exclui género, nem idade, e tem vindo
a apresentar um nimero crescente de
participantes. Aumento que sé prova
que a prdtica desportiva tem vindo a
ganhar cada vez mais adeptos. A par
da prova decorre também a caminhada
de 3km de Pais e Filhos.

Campanha de
reutilizacao de livros e
material escolar

Foi um sucesso a campanha de
reutilizacdo de livros e material escolar.
Até ao inicio das aulas foram oferecidos
cerca de 700 livros do 1 ao 12° ano,
assim como diverso material escolar.
O apelo foi lancado pela Junta de
Freguesia de Paranhos que pediu a
adesao a campanha de reutilizacao de
livros e material escolar para apoiar as
familias mais carenciadas da Freguesia,
no inicio deste ano letivo.

Exposicao "O Jornal
Vida de Paranhos na
evolucao da Freguesia"

r
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Foi inaugurada uma exposicdo, na Casa

da Cultura de Paranhos, em que
estiveram expostas as diferentes
edi¢cdes do jornal da Freguesia. A
mostra intitulada "O Jornal Vida de
Paranhos na evolucdo da Freguesia®,
apresenta vdrios exemplares que dao
a conhecer as noticias que marcaram
a vida de Paranhos nas Ultimas décadas.
Foi também uma forma de recordar
as mudancas que foram sendo
introduzidas ao longo dos anos,
avivando memdrias a uns, e revelando
a outros uma freguesia de Paranhos
como nunca viram. O Jornal Vida de
Paranhos tem ja mais de 20 anos de
existéncia.

XIl Desfolhada
a Moda Antiga

Tal como jd manda a tradicdo, foi
realizada a Xll Desfolhada a Moda
Antiga. Uma organiza¢dao do Rancho
Folclérico de Paranhos, e da Junta de
Freguesia de Paranhos, que pretende
manter vivas as tradicdes culturais e
principalmente as que sao carateristicas
de Paranhos e que marcaram outros
tempos. Na desfolhada, que se
realizou dia 29 de setembro, na Quinta
de S3o Romao (frente a Igreja da
Areosa), ndo faltou alegria, musica,
vinhos e petiscos.
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Exposicao de
Presépios

De ano para ano tem vindo a crescer
a participacdo na exposicao de
presépios. Qualquer pessoa pode
apresentar o seu presépio para
participar na exposicdo que vai estar
patente de 7 a 23 de dezembro na
Casa da Cultura de Paranhos. A
iniciativa da Junta de Freguesia de
Paranhos tem também a colaboracdo
do Centro de Educacdo Ambiental da
Quinta do Covelo. Vai ser possivel
visitar um presépio em tamanho natural,
no exterior da Casa da Cultura.

Um sabado sobre rodas

Mas uma das iniciativas do Entrelacar
pds pais e filhos a patinar. No dia |13
de outubro, no Pavilhdao Desportivo
da Pardéquia da Areosa, com a
colaboracao da Associacao Desportiva
de Patinagem da Areosa, decorreu mais
uma atividade que junta pais e filhos
em acdes divertidas. Desta vez foram
andar de patins e para muitos foi a
primeira vez que calcaram os patins €
partilharam experiéncias com gente de
todas as idades.

Feira da Troca
de Livros

Realizou-se na Casa da Cultura de
Paranhos, uma Feira de Troca de
Livros. A iniciativa pretendeu incentivar
a partilha e a leitura, com a troca de
livros entre toda a comunidade. Os
interessados entregaram um objeto
(material escolar e/ ou material
diddtico) para levar o livro que
desejavam. A iniciativa foi realizada
com excedentes de livros repetidos
da Biblioteca da Casa da Cultura,
proporcionando assim a toda a
populacdo a hipdtese de poder ter
novos livros para ler, sem ter de gastar
dinheiro para isso.

Clube Habilidosos

A Instituicdo Particular de Solidariedade
Social - Ajudaris, criou o Clube dos
Habilidosos, com apoio da Junta de
Freguesia de Paranhos. Porque velhos
sdo os trapos, este clube procura
promover o envelhecimento ativo dos
idosos de Paranhos, combatendo o
isolamento e exclusdo social, e
proporcionando momentos de convivio
e lazer com oportunidades de
aprendizagem. O Clube dos Habilidosos
funciona na delegacdo da Ajudaris, na
rua Monte S3o Jodo, 132, em Paranhos,
de segunda a sexta-feira, das 14h30 as
|7h30. No clube promovem-se
atividades como: jogos, trabalhos
manuais, workshops, encontros
intergeracionais e agdes de

sensibilizacdo, entre outras. Para
participar, e ter acesso as atividades e
lanche, basta fazer a inscricdo, com o
pagamento de |0 euros mensais.

XVI1 Verteatro

De 19 a 27 de outubro, decorreu a
| 6% edicdo do Festival Verteatro. Foram
apresentadas varias pecas no auditério
da Junta de Freguesia de Paranhos, tais
como “Para I4 do Branco a Escuridao”,
uma producao do TIPAR que abriu o
certame. A esta peca seguiram-se as
apresentacSes de “Estupendo Inuendo”,
com producdo de Cave de Sol, “Panza
e ld Mancha”, pel' O Nariz, e “Relicario”,
com producdo de Terra na Boca.

A Poesia anda no ar...

O evento "“A Poesia anda no ar...”
decorre hd dois anos na Casa da
Cultura de Paranhos. O projeto
comegou com a colaboragio de Maria
de Lourdes dos Anjos e Eduardo
Roseira, mas por |4 jd passaram nomes
como o do pintor Armando Magno e
Manuel Anténio Pina que nos deixou
hd pouco tempo e a quem nao
podemos deixar de prestar uma
humilde homenagem, agradecendo por
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tudo o que deixou ficar, através da sua
escrita, e pela sua amizade a Casa da
Cultura de Paranhos. No dia | de
dezembro, terminou a programacao
de 2012 com o tema, “A musica das
palavras” que contou com a presenca
do Grupo de Cavaquinhos do Porto.

Obras na Casa da Cultura

A "casa estd em festa”, realizou-se no
dia 9 de julho. Mais um ano letivo de
intensa programacdo cultural e
formativa terminou com a participacao
de cerca de 400 pessoas. Nesta data
foi anunciado que a Casa da Cultura
iria encerrar para se proceder as obras
de remodelacdo, sendo este jd um
dos objetivos do executivo, que
programou o seu encerramento para
0s meses com menos atividade, de
Julho a Setembro. O auditério, hall e
elevador foram completamente
remodelados. Foi um investimento
necessano tendo em conta que, desde
a sua inauguracao, este piso nunca
tinha sofrido qualquer intervencao,
comecando por esse facto a
deteriorar-se, nomeadamente em
relacdo ao ar condicionado, as
humidades nas paredes, em suma, as
condi¢bes minimas necessdrias de
utilizacdo. Apesar dos cortes nas verbas
orcamentais que atingiu todas as

instituicdes publicas, a Junta de
Freguesia decidiu, mesmo assim,
efetuar um esforco financeiro de forma
a proporcionar a todos os
frequentadores da Casa da Cultura
melhores condi¢des, investindo na
remodelacdo e conservacao de um
patriménio que € de todos os
paranhenses.

Ainda n3o terminou o ano de 2012
e podemos informar que o nimero
de visitantes na Casa da Cultura
alcancou jd o significativo nimero de
5099, mesmo com as instalacdes
encerradas durante mais de dois
meses.

Os cerca de 260 alunos e publico em
geral, que frequentam as instala¢des
da Casa da Cultura encontram agora
melhores condi¢des de trabalho e de
lazer. Convidamos, pois, todos os
paranhenses e publico em geral a
visitar a Casa da Cultura de Paranhos.




agenda

CASA DA CULTURA

A Poesia anda no ar... a Musica das

Palavras

Dia | de dezembro [I16H00]

Com Maria de Lourdes dos Anjos e Eduardo
Roseira

Feira da Troca de Livros

Até dia | de dezembro

Iniciativa que visa a troca de livros por
livros ou material didético e escolar.
Decorre na Casa da Cultura de Paranhos.

Exposicdo de presépios

De 7 a 23 de dezembro

Exposicao de presépios de paranhenses.
Quem quiser participar na exposi¢do com
o seu presépio deve apresentar a inscrigao
até ao dia 5 de dezembro na Casa da
Cultura de Paranhos.

Exposicdo de Pintura

“Entre a Cidade e as Serras”

De 5 a 19 de janeiro 2013

C arlos Moura apresenta obras sobre a
cidade e arredores.

Aula aberta de Ukelele

Dia 19 de janeiro de 2013 [15h00]

O ukulele tem sua origem no século XIX
tendo como ancestrais o braguinha
oumachete e o rajao, instrumentos levados
pelos madeirenses, nomeadamente Joao
Fernandes, quando estes emigraram para
o Havai para trabalhar no cultivo da cana-
de-aglcar naquelas ilhas.

[10HO0- I 1H30]

[14H00-15H30]

[16H00-17H30]

[18h30 as 19h20]

(aulas de aprox. 50 min)

[18H30-20H30]

[18H00-19H30]

[14H00-15H30]

[16H00-17H30]

[17H30-19H00]

[17H00-19H00]

[10H30-12H00]

[14H00-18H00]

[16H00-17H30]

[18H00-19H00]

[19H00-20H00

[18H00-20H00]

[14H00-15H30]

[16H00-17H30]

[18H00-19H30]

[10H30 | 1H30]

[15H00-16H00]

[16H00-19H00]

[17H30-19H00]

Quintas-feiras
[9h30 as 10h30]

Quartas-feiras [9h30-12h30]

Tergas-feiras [14h-17h]
Tarde de danga social.

Segunda-feira [ Ih-11h45 | 16h00-16h45]
Terca-feira [9h30-10h15| 15h30-16h15]
Quarta-feira [10h30-11h15]

Quinta-feira [9h15-10h00 |15h30-16h15]
Sexta-feira [| |h00- | |h45]

Horta Pedagogica
Segunda e terga-feira [14h-16h]

EVENTOS

Clube dos Habilidosos

2° a 6° feira [14h30-17h30]

Delegacio da Ajudaris,

rua Monte Séo Jodo, 132, Porto

Clube para seniores, com atividades para
varios gostos e a¢des de sensibilizagao.

FERIAS DE NATAL PARA OS MAIS
NOVOS

De 17 de dezembro a 2 janeiro

[08h00- 1 9h00]

EBI/Jl do Bom Pastor

Atividade de ocupagio de tempos livres de
criangas dos 6 aos 10 anos.

Inscrigdes na Junta de Freguesia (75€ com
refei¢bes e atividades incluidas)

55 VOLTA A PARANHOS

Dia 8 de dezembro

Local: Rua Augusto Lessa (em frente ao antigo
Estadio Vidal Pinheiro)

Organizagio conjunta do Sport Comércio e
Salgueiros e da Junta de Freguesia de
Paranhos.

AUDITORIO

"Cavaquinhos - uma tradicdo"

Dia 8 de dezembro [21h30]

Com o Grupo de Cavaquinhos do Porto
Local: Auditério da Junta de Freguesia de
Paranhos

UP - Unidade Empresarial
de Paranhos

Formacao em Gestio de Condminios
ministrado pela Imomaster
Dias 3,12 e 19 de Dezembro, das 9h as 18h

Aulas de inglés

Segundas [19h30 — 21h30]

Quartas [16h as 18h30]

As aulas sdo ministradas pela Escola de
Linguas Say What.

Aulas de Danca

De segunda a quinta-feira
[18h30-21h30]

Sabados [10h-12h]

Siga as atividades da sua Junta de Freguesia em:

Lyl

'

b b
= U
el

S

. www.jfparanhos-porto.pt

www.facebook.com/JFParanhos

www.facebook.com/casaculturadeparanhos
www.facebook.com/unidade.empresarial.paranhos

Subscreva a nossa newsletter inscrevendo-se no site

ou enviando-nos um email para o Gabinete de

Comunicagao e Imagem - gci@jfparanhos.pt




