Vida de

Destaque

A Casa da Cultura de Paranhos
mantém a iniciativa de
reutilizacao dos manuais
escolares. Se tiver livros escolares
em casa que ja nao use estes
poderao servir as familias mais
necessitadas. Mais informacoes
através do 225 507 676.

www. jfparanhos-porto.org

cttcorreios

Administracdao dos CTT
pretende encerrar
Loja do Campo Lindo

Junta de Freguesia de
Paranhos ja pediu
esclarecimentos.
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Visitas aos Museus do
Porto

Dezenas de paranhenses,
de varias idades, participam
na iniciativa gratuita que da
a conhecer os Museus do
Porto.
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EleicGes a 5 de Junho

Para evitar a confusio das
ultimas eleicdes nas mesas
de voto, verifique
antecipademente qual é o
seu posto de voto.

> pag. 3

Editorial

Caros concidaddos,

Esta edicdo do Jornal Vida de Paranhos é
marcada por algumas noticias de especial
relevo para o dia-a-dia da nossa Freguesia.

Destacamos desde logo, a intencdo da
Administracdo dos CTT em encerrar a Loja
do Campo Lindo. Esta decisdo foi apresentada
a Junta de Freguesia como irreversivel. Pedimos
justificagdes para a decisdao, pedimos
esclarecimentos sobre os critérios, pedimos
a andlise de outras alternativas.. mas o interesse
dos CTT em encerrar este posto é baseado
na légica da reducdo de custos em detrimento
do acautelar das necessidades das pessoas.
Compreendemos a necessidade de reduzir
custos atendendo a situacao actual do Pars,
mas ndo podemos deixar de estar ao lado da
populacdo. Apontamos factos relativos a
afluéncia e ao nimero de pessoas idosas que
usam esta estacdo dos correios; argumentamos
com a importancia deste servico para esta
drea da Freguesia; sugerimos alternativas ao
encerramento. Mas foi-nos dito que a decisdo
jd estava tomada e era irreversivel.

Neste sentido, e estando contra esta
decisdo, sugerimos a Administracdo dos CTT
que fosse a Junta a assumir o énus de prestar
o servico. Estamos a espera de resposta.

Um outro tema importante € o acto
eleitoral de 5 de Junho. Para evitar que se
instale novamente a confusdo nas mesas de
voto de todo o Pafs por causa do problema
do Cartao do Cidadao, apelamos a populagao
que se informe do seu local do voto
atempadamente. Saber o nimero de eleitor
ndo é suficiente para votar. E preciso saber
também a letra (A a G) pelo qual se designa
o Posto (local/escola) onde vota. O sistema
informdtico do Cartdo do Cidaddo altera
automaticamente o local de voto de uma
pessoa colocando-a no Posto mais préximo
da drea da residéncia.

Destacamos ainda, a inauguragdo da LOJA
SOCIAL, como exemplo do trabalho desta
Junta no campo social. E bem real a crise que
afecta o nosso Pafs e as dificuldades das
pessoas sentem-se no nosso quotidiano. O
trabalho directo que fazemos junto das
populagdes tem sido a “arma” que temos
usado para ajudar quem mais precisa. Este
projecto da LOJA SOCIAL servird
exactamente para que todos possam ajudar,
cada um com aquilo que puder; aqueles que
menos tém. Serd um local de troca por
exceléncial

Os préximos meses serdo de grande
actividade com iniciativas para todos os gostos.
Esteja atento e participe.

Contamos consigo!

Alberto Machado
Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos
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Inaugurada a Loja Social da Freguesia de Paranhos

A Loja Social da Freguesia de Paranhos abriu as portas, a 9 de
Abril, na Urbanizaciao Monte de S. Jodo, para ajudar as familias
carenciadas da freguesia. Uma cerimodnia que contou com a
presenca de todo o executivo. Este projecto salvaguarda também
que quem é ajudado pode ajudar outros, apenas dando um pouco

do seu tempo.

A Loja Social da Freguesia de Paranhos
foi inaugurada no inicio de Abril, na
Urbanizacdo Monte de S. Jodo. A
apresentacdo ao publico, contou com
a presenca de todo o executivo,
mostrando aquele que é o mais
recente equipamento e um projecto
que vai ajudar os mais carenciados da
freguesia.

Segundo o presidente da Junta de
Freguesia, Alberto Machado, “é
necessdrio combater a pobreza através
de apoios que assegurem a satisfacdo
das necessidades bdsicas das familias
mais vulnerdveis, que no contexto
dificil de crise sécio-econdmica, tém
sido mais atingidas”. Por isso, o autarca
avancou com este projecto da Loja
Social da Freguesia de Paranhos, para
conseguir a distribuicdo de bens
de vdrias espécies para familias
carenciadas mas, também, “estimu-
lando a participagao activa e privile-
giando o trabalho dos voluntarios em

colaboragao com os parceiros locais,
envolvendo um conjunto de entidades
publicas e privadas”. O presidente da
Junta de Freguesia de Paranhos salienta
que “este é um projecto de todos
para todos”.

Os donativos vao ser canalizados para
a Loja Social, onde sobressai o papel
dos voluntdrios que recolhem os bens.
Qualquer pessoa ou instituicdo
pode doar vdrios tipos de bens como
alimentos, brinquedos, material
diddtico, mobilidrio, artigos de higiene
pessoal, equipamentos domésticos ou
electrodomésticos, téxteis e vestudrio
e acessorios e calcado. As candidaturas
ao apoio serdo analisadas pelos
técnicos da Junta de Freguesia de
Paranhos, que vao identificar as
caréncias dos paranhenses em
questao.

Uma das caracteristicas inovadoras
da Loja Social € que ""em troca dos
bens que se receber, vai ser pedido

que a pessoa dé um pouco do seu
tempo, isto €, que seja voluntario para
outras pessoas que precisem, CoOmo
mudar uma fechadura ou um vidro a
alguém de mais idade, por exemplo.
Queremos que as pessoas percebam
que quem € ajudado também pode
ajudar”, adianta Alberto Machado,
presidente da Junta de Freguesia. A
Loja Social estd aberta, na Urbanizacdo
Monte de S.Jo3o, de segunda a sexta-
feira das 9 as |7 horas.

Recolha para a Loja Social no Colégio Ellen Key

A Loja Social da Freguesia de Paranhos abriu em Abril, mas ja
ha algum tempo que se vinha procedendo a recolha de artigos
e alimentos. Foi o caso da recolha que teve lugar no Colégio Ellen
Key nos primeiros meses deste ano.

A ideia de solidariedade ¢é algo que
é intrinseco aos ideais do Colégio
Ellen Key e “a instituicdo tenta
sempre envolver-se em iniciativas do
género durante todo o ano,
envolvendo pais e alunos nestas
actividades”, afirma Blandino Almeida,
da direccao da instituicao.

Este Colégio, existente desde 1973

e situado na rua Silva Tapada, no
nimero |15, fez uma recolha de
géneros alimentares junto dos alunos
e familiares e doou-os a Loja Social
da Freguesia de Paranhos. A
cerimdnia de entrega contou com a
presenca do presidente da Junta de
Freguesia, Alberto Machado, que teve
uma recepg¢ao animada pelos alunos

que cantaram o hino da Instituicdo
e depois foi convidado para uma
visita guiada as instalagdes.

O Colégio Ellen Key providencia os
estudos desde o pré-escolar até ao
final do ensino secunddrio onde
acompanha os alunos para a entrada
no ensino superior: Neste momento,
alberga cerca de 350 alunos.“Esta é
uma instituicio com muito bons
resultados e bem sucedida”, adianta
Blandino Almeida, acrescentando
que “este colégio diferencia-se, e
tem como mais-valia, o facto de ser
pequeno, ter poucos alunos, mas
que sao todos muito seguidos e com
éptimos resultados a nivel escolar”.
Para mais informa¢des pode
consultar o site: www.ellenkey.net.

Assim como nesta iniciativa, apelamos
também a sua solidariedade para
com os mais desfavorecidos.
Colabore com a Loja Social de
Paranhos sendo voluntdrio ou
doando géneros a Loja.

O novo
"Vida de Paranhos"

Esta edicio do VIDA DE
PARANHOS esta diferente!
Entendemos que estava na hora
de dar um “ar mais fresco e
actual” ao Jornal da Freguesia.
Apos vérios anos com o mesmo
formato, com o mesmo papel e
com o mesmo design grifico e
de contelidos foi dificil a decisdo
da mudanga! O retorno que
tinhamos por parte da populagiao
era bastante positivo e
notdvamos que, de um modo
geral, o Jornal da Freguesia
cumpria os seus objectivos.
Mas, como em tudo na vida, é
importante inovar! E a Freguesia
de Paranhos tem sido nos
ultimos anos pautada por um
trabalho inovador nas mais
variadas dreas de actuagio.
Tornar o Jornal mais pequeno
foi uma aposta num formato que
tem ganho prémios no mundo
da comunicagio. Aumentar o
tamanho da letra foi pensar na
dificuldade que alguns
Paranhenses sentiam ao ler as
letras pequenas do formato
anterior. Mudar o estilo e torna-
lo mais actual, mais moderno,
foi também uma preocupagio.
Colocar as noticias de uma
forma mais arrumada facilita a
leitura e reservar a Ultima pagina
para a agenda permite que todos
possam ter acesso atempado as
iniciativas que promovemos de
uma forma facil e acessivel.

Esperamos que goste!

Vida de
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Administraciao dos CTT pretende
encerrar posto do Campo Lindo

A Administracdo dos CTT manifestou
a intencdo de encerrar cinco Postos
dos Correios na Cidade do Porto.
Entre estes estd a Loja do Campo
Lindo cujo encerramento, segundo os
responsdveis dos CT T, deverd decorrer
no mais curto espaco de tempo
possivel.

No seguimento deste propdsito,
decorreram ja duas reunides. Uma
primeira com os Presidentes das Juntas
de Freguesia afectadas, onde a intencdo
da Administracdo dos CTT foi colocada
"‘como um dado inuttrapassavel”. Nesta
reunido, o Presidente da Junta de
Paranhos, Alberto Machado, pediu
justificagdes e esclarecimentos sobre
os critérios de encerramento do Posto
do Campo Lindo.“Pedimos a andlise
de outras alternativas mas”, adianta o
autarca que “a decisdo tomada pela
Administracdo foi baseada na ldgica
da reducdo de custos em detrimento

il

do acautelar das populagdes”. Alberto
Machado, diz compreender “a
necessidade de reduzir custos
atendendo a situacdo actual do Pais
mas, ndo podemos deixar de estar ao
lado da populagdo”. “Apresentamos
factos relativos a afluéncia e ao ndmero
de pessoas idosas que usam esta
estacdo dos correios e argumentamos
com a importancia deste servico para
esta drea da Freguesia. Sugerimos ainda
afternativas ao encerramento”. Numa
segunda reunido, ja s6 com a Junta de
Paranhos e perante a postura de
irreversibilidade assumida pela
Administracdo dos CTT, Alberto
Machado propds que, dada a
importancia deste servico para a
populacdo, fosse a prépria Junta de
Freguesia a assumir o énus da prestacdo
do servico. Neste momento, a Junta
aguarda uma resposta dos CTT.

Verifique onde vai votar a 5 de Junho

7

Nas dltimas eleicdes portuguesas -
para a Presidéncia da Republica, a 23
de Janeiro - foram registadas vdrias
alteracdes dos locais de voto, por causa
do Cartdo do Cidadao.

A fim de evitar novamente a confusdo
nas mesas, os paranhenses devem
informar-se do seu local de voto
antecipadamente para as eleicGes de
5 de Junho. E de salientar que, para
votar, é necessdrio saber mais do que

o ndmero de eleitor. Deve informar-
se sobre o Posto (ESCOLA) onde
vota, o qual é designado pela letra (A
a G) que faz parte integrante do
nimero de eleitor. O sistema
informédtico do Cartdo do Cidadao
altera automaticamente o local de
voto, colocando-o mais préximo da
drea de residéncia.

Nesse sentido, os eleitores devem
confirmar - antes de 5 de Junho - onde
¢ o local de voto ou na junta de freguesia
ou na Intermet. A Freguesia de Paranhos
tem sete postos de votacdo:

A - ESCOLA EB 2,3 DE PARANHOS

B - EBI DE COSTA CABRAL

C - EB 2,3 DA AREOSA

D - INSTITUTO SUPERIOR DE
ENGENHARIA

E - EBI DOS MIOSOTIS

F-EBI DO BOM PASTOR

G - EBI DA CARAMILA

Projecto
““Educacido para
a Cidadania”

A Junta de Freguesia estabeleceu, este
ano lectivo, um protocolo com a
Faculdade de Direito da Universidade
do Porto, o que veio permitir a
intervencdo de estagidrios do Curso
de Licenciatura em Criminologia.
"“Educacdo para a Cidadania” foi um
projecto de acgao que, através de
actividades planeadas, visou, em
termos gerais, o desenvolvimento da
consciéncia civica dos alunos, e a
prevencdo primdria de conflitos.
As sessdes foram conduzidas de
forma a constituirem um espaco
privilegiado de didlogo e reflexdao
sobre preocupacdes e experiéncias
vividas no meio escolar, através de
metodologias interactivas, que
permitiram reflectir sobre as suas
consequéncias.

Este projecto inovador e experimental
foi acolhido pela EB23 da Areosa (5°E
e 6° D), tendo a Ultima sessao
ocorrido no dia 3 de Marco, com a
expectativa bilateral (Escola/
Faculdade) de implementacdo de um
novo projecto em torno desta
temdtica, dado a boa receptividade
que teve nos alunos.

Presidente da Junta

de Freguesia reune
com o I[HRU

Em reunido, do passado dia 7 de
Abril, entre o presidente da Junta
de Freguesia de Paranhos, Alberto
Machado, e o responsdvel do
Instituto da Habilitacdo e da
reabilitacio Urbana (IHRU), Angelo
Barroso, ficou o compromisso de
se iniciar, até ao fim deste ano, as
obras nos bairros Leonardo Coimbra
e no Bairro Novo de Paranhos.
Deste encontro, saiu ainda a
promessa do IHRU em trabalhar
no sentido de se constituirem
condominios no Bairro de S3o
Tomé, dado que este nao ¢é
totalmente propriedade do IHRU,
o que dificulta o processo de
reabilitacdo do edificado. A Junta de
Freguesia tem alertado o IHRU para
a necessidade de reabilitar estes
bairros que estdo num nitido estado
de degradacdo e abandono. A falta
de condicBes de habitabilidade de
algumas frac¢Ses, a degradagdo das
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Actividades
em Paranhos

Hidroginastica

O Pelouro da Accio Social da
Junta de Freguesia de Paranhos
dinamiza aulas de
hidrogindstica para mais de
200 idosos. As aulas tém lugar
no gindsio Holmes Place,
decorrem de segunda a sexta-
feira, € tém um pagamento de
7,50€ por cada més.

Passeios - Convivio

Em Fevereiro realizou-se um
passeio-convivio a cidade de
Coimbra, com a participagao
de 70 idosos da freguesia de
Paranhos. Em Marco também
foi realizado um passeio-
convivio as amendoeiras em
flor (Torre de Moncorvo) com
a participacdo de 95 idosos
da Freguesia. No més de Abril,
0s seniores foram passear para
Peniche, com passagem pela
Nazaré e pelaVila de Obidos.

Carnaval

A | de Marco, o baile de
Carvanal teve a participacao
de mais de uma centena de
idosos da freguesia. Teve lugar
no Centro de Convivio da
Gruta da Arca D'Agua e
contou com a presenca de
idosos da Cruz Vermelha do
Bom Pastor. Neste baile
carnavalesco nio faltou a
animacao do desfile e no final
um lanche convivio para todos
os participantes.

fachadas e a deterioracdo das
coberturas ao longo destes anos
faz com que seja uma necessidade
intervir nestes bairros. Ficamos
satisfeitos, pelo facto do IHRU
ter concordado com o nosso
diagndstico e se ter comprometido
em lancar as obras. Entre outras
obras de requalificacdo salientamos
as coberturas, as fachadas, o
isolamento térmico e as caixilharias
duplas que concerteza dardo melhor
qualidade a todas as pessoas que
aqui habitam.
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Projecto Entrelacar com actmdades até ao final do ano lectivo

O Projecto Entrelagar; sob a orientagao
e tutela do Pelouro da Educacdo da
Junta de Freguesia de Paranhos, tem
como objectivo primordial fortalecer
afectos entre pais e filhos de forma
IUdica, descontraida, sauddvel e gratuita.
Em Janeiro decorreu o workshop de
culindria sobre a histéria e confec¢io

dos tipicos doces de Paranhos e o
workshop de dancas tradicionais
portuguesas. Actividades dinamizadas
pelo Rancho Folclérico de Paranhos.
Em Fevereiro foi aberto um workshop
de Ballet, Hip Hop e Danca Criativa,
no Centro de Estudos Saber em
Movimento e um workshop de

Projecto Paranhos Sorridente

A Junta de Freguesia de Paranhos e a
Faculdade de Medicina Dentdria da
Universidade do Porto (FMDUP)
renovaram o protocolo no dmbito
do Projecto Paranhos Sorridente. A
missao deste Projecto é proceder
ao rastreio oral das criangas que
frequentam o 1° Ciclo da Freguesia,
no sentido da prevencio e promogdo
da salde oral como forma de
manutencdo da saide em geral e da
qualidade de vida destes jovens.
Estes rastreios gratuitos/exame clinico
vdo permitir identificar o nivel de
necessidade de tratamento, ficando
depois a cargo dos Encarregados de
Educacdo a marcacdo das consultas de

Espaco PSP
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POLICIA

Caros Cidad3os,

em Abril decorreu a Operagdo Pdscoa
da Policia de Seguranca Publica.
Reduzir os acidentes graves, os furtos
a casas particulares e carros e
controlar os carteiristas sao sempre

medicina dentdria. Ao abrigo do
Protocolo esses tratamentos serdo
realizados a um preco de |0€, nas
instalacdes da FMDUP E da responsa-
bilidade da Junta de Freguesia de
Paranhos assegurar a interligacdo com
as escolas para agendamento dos
rastreios bem como, o transporte
gratuito das criancas as instalaces da
faculdade. Nesta edicdo do Paranhos
Sorridente irdo ser rastreados todos
os alunos do 1° ano das EBI da
Freguesia.

Estd a ser feito um balanco dos 3.000
rastreios jd realizados desde o inicio
do Paranhos Sorridente e a procura
pelas consultas através do Projecto

alguns dos objectivos da Operacao
Pdscoa da PSP, que decorreu em
todo o pafs.

Durante oito dias, o efectivo da PSP
intensificou algumas ac¢des para
conseguir manter a tendéncia de
descida da criminalidade que se tem
verificado a nivel nacional. Paranhos,
naturalmente, ndo foi excepgao e os
elementos da Esquadra da PSP do
Bom Pastor estiveram especialmente
atentos aos crimes de furtos em
residéncias, furtos por carteiristas e
em veiculos, que registaram ligeiros
aumentos no inicio de 201 I.
Como meio para atingir este fim,
iremos manter uma visibilidade

mdscaras de Carnaval dinamizado
pelas técnicas do Parque Infantil do
Amial (Divisdo de Gestao Ambiental
da Camara Municipal da Porto) e de
uma professora de EVT da EB23 Péro
Vaz de Caminha. Em Marco, o Dia do
Pai foi celebrado com quatro jogos
de futebol entre pais e filhos, que
ocuparam o pavilhdo e os campos
exteriores da Escola EB23 de Paranhos.
Esta actividade teve a colaboracdo da
Associacao de Pais e Encarregados de
Educacdo da Escola EB 2,3 da Areosa.
Em simultaneo foi realizado um Sarau
de Poesia sobre Almeida Garrett, no
Auditério da Junta de Freguesia de
Paranhos, dinamizado por Helena
Barreira com a colaboracdo de Isabel
Andrade, da Casa Museu Marta
Ortigdo Sampaio e um grupo de 22
alunos do Escola EB23 da Areosa.
Com a paragem lectiva para as férias
da Pdscoa, 0 més de teve uma dnica

tém vindo a aumentar na Faculdade, o
que significa que os encarregados de
educacdo estdo mais sensibilizados
para a importancia da saldde oral.
Para além dos rastreios dentdrios estao
a ser realizadas Ac¢des de Sensibilizacdo
para a Higiene Oral nas Escolas. Alunos
da Faculdade de Medicina Dentdria
deslocam-se as Escolas e transmitem

actividade: Bibliotecdrio Por Um Dia,
na Casa da Cultura de Paranhos. A
actividade explicou o nascimento do
livro, e 0 caminho que o mesmo faz
a partir do momento em que entra
na Biblioteca. Cada participante foi
incumbido de preencher para cada
livro uma ficha com os campos
necessarios ao seu registo e respectiva
colocacdo na estante dentro da
sinalética da Biblioteca. Antes do
encerramento do ano lectivo, haverdo
mais actividades. No dia 7 de Maio
pode participar no workshop de
jardins aromdticos (Quinta do Covelo);
21 de Maio: Jogos tradicionais (Quinta
do Covelo); 4 de Junho: workshop de
manualidades com reciclagem com
objectos do quotidiano (Hub Porto);
e |18 de Junho — Mega pic-nic de
encerramento do Projecto (Quinta
do Covelo).

a importancia de uma boa escovagem
dos dentes (com demonstragdo prdtica
incluida e oferta de uma escova e pasta
de dentes a cada crianca) e da visita
regular a um dentista. Estas ac¢des
tiveram inicio no dia 2 de Marco com
a Escola EBI do Bom Pastor: Mais uma
vez o transporte dos futuros dentistas
as Escolas € assegurado pela JFParanhos.

Numero Nacional de Emergéncia >
Esquadra da PSP do Bom Pastor >

permanente e dedicada as zonas
habitacionais mais sensiveis, destacar
agentes para estarem atentos aos
carteiristas e intensificar a vigilancia
nos locais mais propicios a assaltos a
carros.

Queremos também inverter a
tendéncia de subida da gravidade de
acidentes de transito, procurando
também estar mais presentes nas
principais safdas e entradas das cidades,
nos pontos negros e nas zonas onde
habitualmente se registam acidentes.
Continuamos a contar, naturalmente,
com a ajuda de todos os cidadaos de
Paranhos nesta nossa missao conjunta
da Seguranca Publical

Quando vai de férias, tranque as
portas e janelas da sua residéncia e
limpe a caixa do correio para reduzir
o risco de assalto as residéncias. Na
rua, guarde todos os objectos na
mala do carro e nunca transporte
grandes quantidades de dinheiro
consigo. Ndo crie a oportunidade
para ser vitima de um crime. Juntos,
prevenimos mais!
Em nome da PSP e de todo o
efectivo da Esquadra do Bom Pastor,
despedimo-nos até a prdéxima
edicdo.

Ricardo Jorge Caldas Pereira

O Comandante da Esquadra
do Bom Pastor | Subcomissdrio
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“Fazer bem, o bem”’
com Fundacao EDP

O protocolo entre a Fundagdo EDP
e a Junta de Freguesia de Paranhos
pretende desenvolver ac¢des com
impacto social, sob o lema “Fazer bem,
o bem”. A parceria com a Junta de
Paranhos surgiu pela forma criativa e
inovadora como trabalha e que reflecte
a forma de trabalhar da Fundacdo EDP
Os Projectos a desenvolver tém como
publico alvo, as criancas que frequentam
Escolas da Freguesia. Estes projectos
tém trés grandes objectivos: a
capacitacdo (dar e construir ferra-
mentas que capacitem os jovens e
quebrar os ciclos de pobreza); o rigor
(na aplicagdo do projecto, na escolha
do publico-alvo e na assertividade); a
multiplicacdo (se os projectos tiverem

impacto podem ser replicados e
abranger toda a comunidade). Sdo
projectos que iremos apresentar ao
longo das prdximas edi¢des do Jornal
Vida de Paranhos. Nesta edicdo,
destacamos desde jd a Escolinha de
Judo.

O Projecto “Escola de Judo Nuno
Delgado”, iniciou este ano lectivo
2010-11 na Escola EBI de S.Tomé e
tem tido uma excelente receptividade
na comunidade educativa. Integrando
actividades curriculares com aulas de
judo de 45 minutos, duas vezes por
semana, tem possibilitado um
primeiro contacto com a modalidade
e respectivos principios e valores.
Pretende-se incutir hdbitos sauddveis

Accoes de promocao da Saude

A Junta de Freguesia de Paranhos
tem contado com uma parceria
informal com a Farmdcia Marques de
Mendonca, que resultou até a data
na organizagao conjunta de uma Feira
da Saude em 2010 e, mais
recentemente, com acgdes de
promogao da salde nas escolas da
Freguesia.

Destacamos a Ultima acgdo sobre a
importancia da higiene corporal, os
cuidados da pele adolescente e o
impacto do sol na pele que decorreu

Espaco HUB

Nos Ultimos meses, o HUB Porto
tem tido vdrias actividades.
Em Marco, acolheu um workshop

de cupcakes, assim como outros

que passam por diversos temas
como “Corpo, Voz e Atitude”,
“Falar em Publico sem medo”,
cultivo de cogumelos, “Dar lugar
aos afectos”, aulas de danca e
ainda “Doces tentacdes”.

no dia 24 de Fevereiro, no Auditério
da Junta de Freguesia de Paranhos.
Com a presenga do Dr. llidio Ramos
(Médico Dermatologista do
Laboratério Eucerin), foram
abordados estes temas de uma forma
descontraida, mas assertiva, a duas
turmas de 9° ano da Escola EB2,3 de
Paranhos e a turmas de 5° e 6° ano
da Escola EB2,3 da Areosa. As sessdes
foram muito dindmicas e motivaram
questdes sobre os temas por parte
dos alunos.

e desta forma combater a obesidade
infantil e facilitar a integracdo social
destes alunos, que se inserem num
contexto social que necessita de acgdes
que promovam a auto-estima, a
confianca, o respeito mutuo e a
solidariedade entre todos.

Esta accdo tem tido a mais-valia de,
através do centro Hajimé (clube de
Judo em hordrio extra curricular e
aberto a comunidade), beneficiar os
alunos das nossas escolas vizinhas da
Azenha e da Agra. Esta dindmica entre
escolas fortalece pontos de ligacdo
entre comunidades geograficamente
préximas, mas nem sempre com
possibilidade de interac¢do entre elas.

Morada: Rua do Tamega s/n 4200-502 Porto

Telefone: 225 084 740 ou 925 671 850

E-mail: posto.hosts@the-hub.net ou hubporto@gmail.com

Em Abril, decorreram as oficinas
de culindria infantil “Mini chefs de
Cake Design”, e foi possivel
partilhar ideias em “Design
Thinking”. Também no més de
Abril realizou-se o workshop de
bijuteria em tecido - que vai
repetir a dose em Maio - e o
workshop “ABC - Plano de
Negdcios”.

O HUB Porto € uma Plataforma
de Inovacdo Social para a
Promocao do Empreendedorismo
com a ambicdo de inspirar e
apoiar iniciativas criativas e
empreendedoras.

O HUB Porto é um local para
trabalhar, criar, inovar e aprender,

Website: http://porto.the-hub.net/public/

disponibilizando a comunidade
um espago impulsionador de
sinergias para a realizagdo das suas
ideias inovadoras e geradoras de
efectiva mudanca social. Um
espaco onde o acesso as
oportunidades de mercado, a
inovacdao, ao conhecimento,
interaccao, apoio juridico e
contabilistico estdo garantidos.
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Projecto “Aprender
a crescer... em
Paranhos”

acontece em Paranhos

Através de um protocolo entre a
Junta de Freguesia e a Universidade
Fernando Pessoa, o projecto
“Aprender a Crescer... em Paranhos”
estd a ser implementado na EB| da
Azenha (Agrupamento de Escolas do
Amial), na turma do 3° ano de
escolaridade, por alunos que
frequentam os cursos de Psicologia
e Servico Social.

Foram realizadas até a data quatro
sessdes, subordinadas aos temas:
Educacao para a Cidadania, Educacdo
Afectiva e Prevencido da Violéncia.
Todos eles foram trabalhados de uma
forma lddica, que cativou a atencdo
e interesse dos alunos, levando-os a
participar mais activamente nas
iniciativas.

Férias Desportivas

Estdo a chegar as Férias Desportivas
201 1. Actividade de referéncia para
os jovens da freguesia, este ano, as
Férias Desportivas decorrem entre
os dias 19 e 29 de Julho.

As inscricdes tém inicio no dia 27
de Junho na Junta de Freguesia.
A ficha de in

na internet, cerca de uma semana
antes em: www,jfparanhos-porto.org
ou na secretaria da Junta de Freguesia.

Desporto

Os clubes da freguesia continuam a
honrar Paranhos com as suas
prestacdes nos mais diversos
campeonatos. No Futebol de |1, 0
Salgueiros 08 ocupa a 9° posi¢do da
Divisdao de Honra da Associacdo de
Futebol do Porto.

Jd na Série | da 2° Divisdo, o Cruz e
o Progresso, ocupam a 7% e a 10?
posi¢do respectivamente. No Futsal,
o Bom Pastor é o 10° classificado na
2% Divisdo Nacional - Série A.
Parabéns a todas as equipas que tdo
bem representam as cores da
freguesia.

De referir também a constante aposta
na Formacao por parte dos clubes
acima referidos, movimentando nas
suas camadas jovens centenas de
criangas e jovens nos mais diversos
escalées e modalidades.
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Viagem ao Passado na Xl Feira Rural

Nos dias 4 e 5 de Junho, a X| Feira
Rural em Paranhos a Moda Antiga e
a lll Feira das Tradi¢des vdo estar no
Jardim Arca D'Agua.

Durante os dois dias, este evento
promete levar os visitantes numa
viagem ao passado com a animagao
musical garantida por ranchos
folcldricos. De vérios pontos do palfs
vém grupos trajados como
antigamente, com produtos para
venda, cantigas e petiscos, trazendo
também recordacdes dos
antepassados. O evento recria feiras
que se realizam hd mais de 100 anos.
A abertura oficial da Xl Feira Rural
estd marcada para dia 4 de Junho, as
[4h30. Neste dia, as 2 h30, tem inicio
o Festival de Folclore. A feira encerra
a meia-noite. Neste sdbado vao estar
presentes o Grupo Folclérico de
Santiago da Cruz, Grupo Folclérico
de Valadares e Grupo Etnogréfico de
Valbom. No dia 5, o programa comega
as 10 horas e o Festival de Folclore
prossegue as |15 h. Subirdo ao palco
neste dia, o Grupo Folcldrico dos
Pescadores das Caxinas e Poca da

Barca, Grupo de Dangas e Cantares
Regionais da Feira e o Rancho
Folcldrico de Zebreiros. A festa
termina as 19 horas do dia 5 de Junho.
A Feira Rural é uma iniciativa do
Pelouro da Cultura da Junta de
Freguesia de Paranhos e do Rancho
Folclérico de Paranhos, com o apoio
da Camara Municipal do Porto e da
Porto Lazer.

VILAHEMI AC IBASS.AIDCH

Xl Feira
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Paranhos visita Museus da Cidade

Quando pensamos em museus
imaginamos uma viagem ao passado.
Obras antigas e objetos do quotidiano
de outros povos e locais que j4 nao
existem. Porém, eles mantém a
memdria viva do colectivo e auxiliam
na transformacdo social.Visitas a um
museu podem despertar o nosso
interesse para além de viagens no
tempo, revelando curiosidades que
fogem aos livros de Histdria.

Em colaboragdo com o Departa-
mento Municipal de Museus e
Patrimonio Cultural da Camara do
Porto, a Junta de Freguesia de
Paranhos, através da sua Casa da
Cultura proporcionou cerca de 200
visitas a Museus da Cidade, aos idosos,
aos alunos do Curso de Alfabetizacdo

e as Escolas da Freguesia.

As visitas centraram-se em 6
exposi¢des que puderam ser apre-
ciadas nos seguintes Museus: Casa
Museu Marta Ortigdo Sampaio -
“Percursos de uma familia Portuense”
e "“A coleccdo de jdias de Marta
Ortigdo Sampaio”, Museu do Vinho
do Porto - “Armazém do Cais Novo
- memdrias de um espago, Museu
Romantico - “A moda no século
XIX" e " A cozinha no século XIX".
Esta colaboragdo serd para continuar
ao longo do ano, disponibilizando a
Junta de Freguesia, através da Casa
da Cultura entradas gratuitas para
todas as instituicdes, ou grupos de
particulares interessados.

O Presidente da Junta de Freguesia de Paranhos, Alberto Machado, esteve
presente na Festa de Carnaval do Parque Infantil do Amial.

Troca de livros
gratuita

A Junta de Freguesia de Paranhos
junta-se a um projecto internacional,
dnico e original. Se tem livros em casa
que ndo usa pode juntar-se ao site
www.winkingbooks.com e pode trocar
livros com qualquer pessoa. Basta
adicionar no site os livros que j& nao
quer, ganhado pontos. Pode enviar
por correio os livros que lhe pedirem
ganhando mais pontos e receber as
obras que lhe interessam, trocando
os pontos ganhos por livros.
A Junta de Freguesia de Paranhos
associa-se a esta iniciativa criando a
sub-comunidade da Winking Books a
fim de se evitarem os gastos em
portes de correios. Ou seja, os
paranhenses interessados em algum
livro do site, basta usarem a Casa
da Cuttura de Paranhos para deixar
e receber os livros pretendidos, sem
gastar dinheiro nos portes de
correio. Se quiser aderir a sub-
comunidade, de Paranhos terd que
se registar, com o cddigo: JF-1010-
PARANHOS. Uma ideia de troca
de livros que € amiga da carteira e
do ambiente.

Projecto
Psico-Afectos

A Junta de Freguesia de Paranhos
mantém o Protocolo de Cooperagao
com a Universidade Fernando Pessoa,
que permite aos alunos do |° Ciclo
das Escolas da Freguesia usufruirem
de consultas a um valor de 2,50€ na
Clinica Pedagdgica de Psicologia. Basta,
para o efeito, que os docentes
remetam em formuldrio proprio o
pedido para a Junta de Freguesia de
Paranhos. Pretende-se com este
protocolo actuar precocemente no
despiste, avaliagdo, acompanhamento
e no encaminhamento de situacdes
de risco aos niveis social, familiar e
emocional, sendo que compete a
Junta fomentar a receptividade e
colaboracdo ndo sé dos docentes,
mas também dos encarregados de
educagdo, que cada vez mais devem
ser sensibilizados e responsabilizados
pelo seu importante papel no
desenvolvimento dos seus educandos.

Terapia da Fala

Através de um protocolo estabelecido
com a Universidade Fernando Pessoa,
as criancas que frequentam os
estabelecimentos de ensino da
Freguesia de Paranhos podem
efectuar rastreios e, se necessdrio,
sessOes de Terapia da Fala, na Clinica
Pedagdgica de Terapéutica da Fala da
Universidade Fernando Pessoa. Tal
como nas consultas de psicologia os
docentes devem remeter em
formuldrio o pedido para a Junta.
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Actividades na
Casa da Cultura
de Paranhos
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Na Casa da Cultura de Paranhos, as
actividades permanentes sao dirigidas
a vdrias idades e preferéncias. Todas
as segundas-feiras, das 9 as 12 horas,
decorrem as aulas de preparacao
para o parto. As tercas e quartas-
feiras sdo ocupadas com as aulas de
alfabetizacdo (entre as 9h e as |12h).
De tarde, a terca-feira, para além das
aulas de espanhol (16h30-18h)
decorrem as aulas de portugués para
imigrantes, entre as 19 e as 20 horas.
Estas aulas tém participagao gratuita.
A quarta-feira € dia de aulas de
pintura (18h30-20h30) para
avancados. As quintas-feiras sdo

dedicadas as artes decorativas, entre
as9heas [2h edas |4h as |6 horas.
Para além das aulas de inglés, a quinta-
feira na Casa da Cultura de Paranhos
€ dia de aulas de pintura para iniciados.
As sextas-feiras retomam, pela manhg,
as aulas de alfabetizacdo e de tarde
regressam as artes decorativas para
a terceira idade (14h-16h) e as aulas
de danca social (16h-17h).

Exposicao de
Cabecudos

O projecto "cabegudos" foi inspirado
nas festas, romarias e cortejos
carnavalescos. Nesta arte da
"desporporc¢do" estdo envolvidas
escolas e instituicGes de Paranhos e
Lordelo do Ouro, criancas e técnicos
que, de uma forma criativa e
espontdnea, desenvolveram um
conjunto de bonecos, que fascinam pelo
seu colorido, expressividade e
imaginacdo. Sdo esses bonecos, os
cabecudos, que vao estar na Casa da
Cuttura de Paranhos, entre os dias 2 e
26 de Maio.

———

A Poesia anda no ar...

“Um més, um poeta” é o nome da
actividade da Casa da Cultura de
Paranhos, que decorre sempre no
primeiro sabado de cada més, as 16
horas.

O proéximo encontro estd marcado
para dia 7 de Maio com Lourdes dos
Anjos que vai apresentar Fernanda
de Castro. Em Junho, no dia 4, € a
vez de Jorge Vieira estar em destaque
na sessao poética onde vai apresentar
a Marquesa de Lorna.

Desde o inicio do ano que a iniciativa
“Um més,um poeta’ anima as tardes
do primeiro sdbado do més na Casa
da Cultura de Paranhos. A 5 de
Fevereiro, Lourdes dos Anjos
apresentou Manuel Anténio Pina, com
apontamento musical de José Silva.

Em Marco, Jorge Vieira apresentouVasco
de Lima Couto e, no més de Abril,
Lourdes dos Anjos e Constancia Nery
apresentam Carlos Drummond de
Andrade.

Na Casa da Cultura foram também
apresentados diversos livros. Nos Uttimos
meses foram apresentadas as obras
"Nunca € tarde para amar de novo" de
Jodo Marques e “As Sombras’ de José
M. Silva. A Casa da Cultura acolheu
variadas exposi¢cdes. Em Janeiro,
apresentou as mostras de Adosinda
Pereira e “Liberdades” da APPC. Em
Fevereiro, foi inaugurada a Exposicdo
Internacional de Arte Naif "Inverno com
as cores quentes da Art Naif”' e, em
Margo, recebeu a exposicdo tinerante
sobre “O Lobo Ibérico’.

O projecto de Voluntariado para a
Leitura é um servigo domicilidrio da
Junta de Freguesia de Paranhos de
apoio a leitura, para paranhenses
como limitacdes de mobilidade,
permanentes ou tempordrias.
Segundo o responsavel pelo Pelouro
da Cultura, Radl Oliveira, vao usar-
se os livros da Biblioteca da Casa da
Cultura para “colmatar a soliddo
daqueles que tempordria ou
permanentemente se encontram
incapacitados de se movimentarem

Apresentado livro sobre Henrique Silva

Em Janeiro, no dia 26 de Janeiro, foi
apresentado o livro sobre Henrique
Silva. A apresentacdo de Paula Carreira
contou com a presenca de Radl
Oliveira, responsavel do Pelouro da
Cuttura."Dentro da roupa do Henrique
vive 0 Henrique como se a roupa fosse
um projecto de indumentdria prépria,
um projecto de casa, um projecto de

vida. E dentro da sua roupa que o
Henrique transporta o amor e os
sonhos, e alberga os amigos que ele
escolhe a dedo e que, ndo sendo amigos
entre si, vao a boleia de um desejo
partilhado. Como costuma dizer o
Acdcio: o Henrique € um left over dos
sixties: inconformado e sonhador; um
artista”. (Manuela Bronze)
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Colénia
de Férias da Apulia

O Pelouro da Accdo Social da
Junta de Freguesia de Paranhos
tem preparado, de 16 a 25 de
Maio, o primeiro turno da
Coldnia de Férias da Apdlia.
Neste primeiro turno estao
inscritos 45 idosos da freguesia.
Sdo 10 dias, com tudo incluido,
desde alimentagdo, acompa-
nhamento técnico e indmeras
actividades lddicas. Os valores
com que os idosos tém de
comparticipar sdo calculados
mediante o valor das suas
reformas. O segundo turno
decorrerd em Setembro com a
participa¢do de 80 idosos da
freguesia.

Passeio 10 de Junho:

O passeio anual do 10 de Junho
€ o passeio de todos os idosos,
reformados e pensionistas da
Freguesia. Pretende-se com este
convivio promover o encontro
das pessoas e a sa convivéncia
de todos os Paranhenses. Neste
dia, a Junta de Freguesia oferece
a todos quantos queiram
participar um passeio totalmente
gratuito que inclui um almogo-
convivio. Este ano, o passeio serd
a Coimbra com almoco em
Fatima na Quinta D. Nuno. E
um dos maiores eventos que a
Junta organiza ao longo do ano.
Contamos este ano com mais
de 1.000 participantes.

para fora das suas casas’.

Estdo abertas as inscricdes para
voluntdrios para este projecto,
assim como para usufruidores
deste servico, na Casa da Cultura de
Paranhos, Largo do Campo Lindo, 7.
A Casa da Cultura também aproveita
as ofertas que vao chegando para
a reutilizacdo de livros escolares e
oferecendo os manuais as familias
mais necessitadas. Mais informacoes
através do 225 507 676.




agenda

AUDITORIO

Dia 7 de Maio [21h30]

Peca*‘Os meninos a roda da mama"” (comédia)
Por: Associacdo Recreativa Aurora da
Liberdade

Dia 22 de Maio [16h]
Peca: A adivinha” (teatro infantil)
Por:Teatro Amador de Gulpilhares.

Dia 28 de Maio [21h30]
Peca:*“Revista em tom maior” (revista a
Portuguesa)

Por: Grupo de Teatro do S. C. da Cruz

Dia || de Junho [21h30]
Peca:*O Corvo” (tragédia)
Por: Escola dramdtica e musical Valboense

Para mais informagdes contactar:

225020 046 / 932 780 01 | ou
auditorio@jfparanhos.pt

CASA DA CULTURA
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Aulas de loga
Segundas Feiras [20h-22h]
Segundo a Sahaia Yoga. Gratuito

Atelié de Manualidades
Quintas-feiras [9h30-12h30 e 14h-16h]
Sextas-feiras [14-15h30]

Em colaboragao com a ESE — dirigidos aos
idosos da freguesia. Gratuito.

Aulas de Espanhol
Tergas-feiras [16.30-18h]
Aulas de espanhol. Gratuito.

Aulas de Inglés
Quintas-feiras [16h30-18h]
Aulas de inglés. Gratuito.

Aulas de Danca Social

Sextas-feiras [|6h-17h]

Aulas de danga social para os idosos da
freguesia. Gratuitas

“Um més, um poeta”

Dia 7 de Maio [16h]

Sessdo de poesia ao primeiro sdbado de
cada més na Casa da Cultura de Paranhos.
Lourdes dos Anjos apresenta Fernanda de
Castro

Dia 4 de Junho [I6h]

Mais uma sessao de “Um més, um poeta”
com Jorge Vieira que apresenta a marquesa
de Alorna.

Aulas de Alfabetizacio
Tergas e Quartas Feiras [9h-12h]

Aulas de Portugués para Imigrantes
Tergas Feiras [19h-20h]

Aulas de Pintura - Avancada
Quartas Feiras [18h30-20h30]

Aulas de Pintura - Iniciacao
Quintas Feiras [18h30-20h30]

Bibliotecario por um dia...
Quartas-feiras [10h-12h]

Criangas a partir dos 7 anos

Workshop - Qual o caminho do livro até
a estante? (marcagdo prévia)

2 a |3 de Junho
Exposicao dos Alunos da
Escola Secunddria Filipa de Vilhena

Para mais informagdes contactar:
225 507 676 / 938 580 106 ou
casadacultura@jfparanhos.pt

HUB PORTO

Workshop de Estratégias em
Educacido Sexual

Dia || de Maio [I9h-22h]
Inscrigdes: lugaraoafecto@sapo.pt
Valor: 15€

Workshop de Bijutaria em Tecido
Dia 21 de Maio [10h-12h30]

Workshop onde se aprende a fazer bijutaria
em tecido.

Valor: | 5€(material incluido)

Workshop Dinamizar e Animar
Grupos

Dia 30 de Maio [19h-23h]

Inscrigdes: lugaracafecto@sapo.pt
Valor: 20€

Para mais informagdes contactar:
225 084 740 / 925 671 850 ou
porto.host@the-hub.net

CENTRO DE CONViVIO DA

GRUTA DE ARCA DE AGUA

Tardes de Baile

Tergas-feiras [ 14h30h-17h]

Tartes de baile no Centro de Convivio da
Gruta da Arca D’'Agua. Gratuitas.

Informatica

Quartas-feiras [9h30-12h30]

Aulas no Centro de Convivio da Gruta da
Arca D'Agua. Gratuitas.

Tai-Chi-Chuan

Quintas-feiras [9h30-10h30]

Aulas no Centro de Convivio da Gruta da
Arca D'Agua. Gratuitas.

Para mais informagdes contactar:
225 020 046 / 938 821 958 ou
geral@jfparanhos.pt

ACTIVIDADES
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Hidroginastica

Local: Gindsio Holmes Place
Segunda a sexta em vdrios hordrios
Valor: 7,50 €

Mostra de Antiguidades
Local: Jardim de Arca de Agua
Todos os primeiros sdébados de cada més

Arte em Arca D’Agua

Dia 28 de Maio.Todo o dia

ASPA — Arte em Paranhos ’
Campus artistico no Jardim de Arca d'Agua
com pintura, escultura, artes circenses,
workshops, danca, poesia, entre outros. Todas
as manifestacdes artisticas estdo convidadas
a participar.

Para mais informagdes contactar:
225 020 046 / 938 821 958 ou
geral@jfparanhos.pt

EVENTOS

Dia 21 de Maio
Projecto Entrelagar - Jogos Tradicionais
Local: Quinta do Covelo

Dias 25 e 26 de Maio
Semindrio “Tempus de Luto”
Local: Auditdrio da J. F. Paranhos

Dia 4 de Junho

Projecto Entrelacar - Workshop de
Manualidades e Reciclagem

Local: HUB Porto

Dias 4 e 5 de Junho
Feira Rural )
Local: Jardim de Arca de Agua

Dias 10 de Junho
Passeio dos Idosos e Reformados
Local: Coimbra e Fatima

Dia 18 de Junho [10h]

Encontro de encerramento do Projecto
Entrelacar 2010/1 |

Local: Quinta do Covelo

Més de Junho
Festa de S3o Jodo
Local: Bairro do Carvalhido

De 26 de Junho a 2 de Julho
Open Juvenil CSNA/Cidade do Porto

De 19 a 29 de Julho
Férias Desportivas ‘I |
Local: Sede da Junta

De 29 de Julho a |5 de Agosto
Festas de Nossa S.* da Saude
Local: Jardim de Arca de Agua

Para mais informagdes contactar:
225 020 046 / 938 821 958 ou
geral@jfparanhos.pt

NO PORTO

Queima das Fitas

30 de Abril a 7 de Maio

Cortejo o dia 3 de Maio na Baixa do Porto.
Concertos no Queimdédromo: The Divine
Comedy, David Fonseca, Fadomorse, Richie
Campbell, Patrice, Quim Barreiros, Anénima
Nuvolari, MGMT, Os Ldbios, X-Wife, Joao
S6 e Abandonados, Os Golpes, Xutos &
Pontapés, Jorge Vadio, Os Pontos Negros,
Suede. Kussondulola, Blin Zero e Blasted
Mechanism, entre muitos outros.

Feira do Livro do Porto 2011

26 de Maio a 12 de Junho

Avenida dos Aliados

Feira com 126 expositores e mais de 200
editoras. Entrada gratuita. Organizagdo da
APEL — Associacao Portuguesa de Editores
e Livreiros. Hordrio: segunda a sexta-feira
das 12.30 as 23.30 horas e sdbados, domingos
e feriados das | | as 23.30 horas

Circuito da Boavista
Grande Prémio Historico

17 de Junho a 19 de Junho
WTCC — Mundial de Turismo
| a3 de Julho

Casa Tait

Até 27 de Maio

Acessorios de Moda Feminina e
Masculina dos séculos XVII a XX
na Coleccdo Vitorino Ribeiro

Exposi¢do Permanente: Gabinete de
Numismatica - Palacete dos Viscondes de
Balsemdo - Moedas em Portugal

O Gabinete de Numismédtica da CMP guarda
uma das mais importantes e completas
colecgdes do Pais, representando um papel
fundamental no estudo das moedas Grega,
Romana, Hispanica, Arabe e Portuguesa.

Dias Uteis: 09h00 - 17h30
Publico em geral
Entrada livre

Casa Museu Guerra Junqueiro

0l a 31 de Maio

Descobrindo a Sé - Pedipaper

Um percurso pedonal na zona envolvente
da Casa Museu Guerra Junqueiro que dd a
conhecer o velho burgo portuense. Sugere-
se roupa e calcado confortdvel, chapéu e
méquina fotogrdfica.

Destinatdrios: Criangas a partir dos 06 anos
Marcacgio prévia. Gratuito

Museu Romaintico da
Quinta da Macieirinha
0l a 3| de Maio

Visitas orientadas
Percursos interpretativos a volta dos
ambientes do século XIX.

Terca a Sexta:

10h00 - 12h00 / 14h00 -
Destinatarios:
Pré-escolar, ATL, 1.°, 2.° e 3.° ciclo,
Ensino Secundario, Universitario e Séniores
Marcacgio prévia. Gratuito

17h00




