Destaque

A Junta de Freguesia de Paranhos
abriu recentemente mais dois
servicos alargando desta forma a
sua oferta a populacao. Um Posto
dos CTT a funcionar na secretaria
da Junta de Freguesia e um ATL
de “pontas” na Escola EBI do Bom
Pastor.
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Inauguracao da 2.? fase
de obras no HUB

Foi inaugurada a segunda fase
de obras, com mais salas para
empreendedores e uma
homenagem a Diogo
Vasconcelos.
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Dois Anos de Mandato
do Executivo da Junta
de Freguesia

Presidente da Junta de Freguesia
de Paranhos, Alberto Machado,
faz um ponto da situacdo da
accdo do Executivo em dois anos
de mandato.
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Jornadas Europeias
do Patrimoénio em
Paranhos

As Jornadas Europeias do
Patrimdnio foram um sucesso e
deram a conhecer a histéria do
patrimdnio de Paranhos.
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Editorial

Caros concidadios,

O:s tltimos meses tém sido de trabalho intenso
e absorvente, com a reestruturagio de varios
servicos da Junta de Freguesia.

Com o fecho da Loja dos CTT do Campo
Lindo, a Junta de Freguesia foi desafiada pela
Administragio dos CTT a criar um Posto dos
Correios nas suas instalagées, a semelhanga do
que acontece ja em muitas outras Juntas de
Freguesia. Depois de ponderada esta situagio
entendemos que seria o minimo a fazer, ja que
nao foi possivel, apesar de esta Autarquia
acompanhada por muitos cidadaos, tudo ter feito
para a sua manutengio. Para além disso, também
nao foi possivel encontrar outra alternativa vidvel
e que mantivesse esta implantagio geogrifica.
Assim, desde o inicio do més de Novembro, a
Junta de Freguesia de Paranhos conta com mais
este servigo disponivel para toda a populago.
Acreditamos que esta, pode vir a ser, também,
uma forma de aproximar cidadios e Autarquia.

Abrimos, ainda, a | de Setembro passado, um
ATL de “pontas” na Escola do Bom Pastor. Para
além do apoio as familias nos periodos de aulas,
este espago ira também fazer o acompanhamento
das criangas nos periodos de férias, o que sera
com toda a certeza, uma mais-valia para a
comunidade.

Uma questao importante, que com certeza
sera desenvolvida com mais pormenor na proxima
edi¢ido do Jornal, é a questdo da Reorganizagio
Administrativa das Freguesias. O novo Governo
langou j& um conjunto de linhas de orientagio para
além do debate com os Partidos Politicos. Cabe
agora a estes e a Junta de Freguesia em particular
ouvir as populagdes e defender aquilo que todos
entendemos ser o melhor para a Cidade do Porto
e, por conseguinte, para a vida de cada um de nés.
O Executivo a que presido, estara sempre na linha
da frente deste debate, defendendo a Freguesia de
Paranhos.

Com o aproximar do final do ano é também
tempo de preparar o or¢amento de 2012, que
sera ainda menor pelos cortes que iremos sofrer.
Serd um grande desafio continuar a ter tantas
iniciativas com cada vez menos dinheiro, mas estou
certo que com empenho, esforgo, colaboragio e
criatividade, vamos conseguir!

Uma palavra final para aqueles que neste
momento passam por grandes dificuldades — a
Junta de Freguesia esta ca para apoiar, ajudar e
encaminhar e, apesar das nossas competéncias
legais ndo serem muitas nesta area, faremos o
possivel para combatermos com o sucesso possivel,
estes flagelos. E, dado que a proxima edigio saira
s6 no inicio do novo ano, aproveito para desejar
a todos uma boa época Natalicia! Que os valores
tradicionalmente associados ao Natal entrem
verdadeiramente nas nossas vidas... Feliz Natal e
Bom Ano Novo!

Contamos consigo!

Alberto Machado
Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos
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Obras nas Escolas da Freguesia

A aposta da Freguesia de Paranhos
na Educacdo tem vindo a aumentar
nos ultimos anos. Durante o periodo
de férias escolares, o Pelouro do
Conhecimento e da Coesdo Social
da CMP promoveu obras em trés
escolas da Freguesia: a Escola de
Costa Cabral, a Escola dos Miosétis
e a Escola de Augusto Lessa.
Estando a meio do mandato, o
presidente da Junta de Freguesia,

Alberto Machado, faz um balanco
muito positivo do que tem sido a
aposta na Educacdo e dos resultados
que se véem no terreno. Alids, essa
mesma aposta tem sido consolidada
nos muitos projectos educativos que
a Freguesia tem realizado.

A Escola de Costa Cabral teve obras
de ampliacdo e requalificagdo, com
a criacao de duas salas de jardim de
infancia de raiz — o valor do

Loja Social precisa de mais donativos

A funcionar desde Abril deste ano a
Loja Social da Freguesia de Paranhos,
situada na Urbanizacdo Monte de S.
Jodo, jd atendeu a dezenas de casos
de familias que precisam de ajuda.
Na Loja Social podem ser entregues
bens alimentares, artigos de higiene
pessoal, vestudrio, acessdrios, calcado,
brinquedos, material diddctico,
electrodomésticos e mobilidrio.

Para quem precisa de receber ajuda o
primeiro passo € a inscrigdo das familias
ou pessoas carenciadas na Junta de
Freguesia de Paranhos, onde uma
assistente social faz a avaliacdo das
necessidades com base nas suas
despesas e rendimentos.

Muitas familias procuram agora roupa
e sapatos para o tempo frio. Mas a
maior parte dos pedidos vai para os
bens alimentares e produtos de higiene
que € sempre O que estd mais em falta,
recorrendo a Junta ao apoio das
Instituicdes da rede social da freguesia.

Precisos alimentos e produtos
de higiene

Segundo o Pelouro da Accdo Social da
Junta de Freguesia, neste momento sao
necessarios mais bens alimentares e
produtos de higiene. No entanto, até
porque estd tempo frio, sdo também
necessdnas pecas de vestudrio quentes
(casacos, camisolas, cachecdis, gorros,
luvas, botas de Inverno), assim como
roupa de cama (lengdis e cobertores).
E com o Natal a porta, brinquedos para
as criancas.

O servico da Loja Social da Junta de
Freguesia de Paranhos tem assistido a
varios agregados familiares carenciados.
Mas, para além dos bens mateniais que

|

investimento nesta escola foi de 650
mil euros.

A Escola dos Miosdtis teve obras de
ampliacdo e requalificacdo, com a
criagao de uma sala de jardim de
infancia — o valor do investimento
foi de 644 mil euros.

Além destas obras foram
recuperados os sanitdrios e
coberturas dos edificios, renovadas
as caixilharias e os pavimentos,
remodeladas as redes de
electricidade, dguas e telecomu-
nicacdes, além da pintura.

A Escola de Augusto Lessa teve
obras de conservacdo e de
adaptacao de duas salas a valéncia
de Jardim de infancia.

A criacdo de salas de jardim de
infancia nas Escolas da Freguesia €,
segundo o presidente da Junta de
Freguesia,“uma aposta clara no apoio
as familias. Este esforco financeiro
na requalificagdo do espaco escolar
deixa bem patente a orientacdo e
os objectivos deste Executivo que
juntamente com a Camara do Porto
apostam na qualidade do ensino e
das escolas publicas”, adiantou
Alberto Machado.

todos podem deixar na Loja Social e
ajudar, também, quem € ajudado pode
ajudar outros dando apenas um pouco
do seu tempo e do seu talento
profissional.

O presidente da Junta de Freguesia de
Paranhos, Alberto Machado, salienta
que "€ necessano combater a pobreza
através de apoios que assegurem a
satisfacdo das necessidades bdsicas das
familias mais vulnerdveis, que tém sido
mais atingidas”. O autarca pretende
com este projecto a distribuicdo de
bens para familias carenciadas mas
também “‘estimular a participacdo activa
e privilegiar o trabalho dos voluntdrios
em colaboracao com os parceiros locais,
envolvendo entidades publicas e
privadas”. Alberto Machado garante
que “este € um projecto de todos para
todos e quem € ajudado também pode
ajudar’”.

Informacdes: 225 020 046 ou 925 67|
883 ou lojasocial@jfparanhos.pt. Hordno:
de segunda a sexta-feira das 9h as |7
horas.

Inquérito de Rua

“0O que pensa sobre a
reorganizacao das
freguesias na cidade?”

SN Maria do Céu
(S 4 Vasconcelos - 6 | anos

Y - Professora

!
» WA

Acho bem que facam a reorganizacdo
das freguesias da cidade porque, da
experiéncia que tenho, penso que
havia demasiada gente para as tarefas
que existiam. Concordo que algumas
sejam acumuladas porque andaram
a viver acima das possibilidades e a
gastar o dinheiro que nao tinham para
gastar.

Pedro
Rodrigues - 33 anos
o Gestor

B

Estou inteiramente de acordo com
uma reorganizacdo das freguesias
na cidade do Porto. Entendo, no
entanto, que a abordagem a este
tema deveria ser feita a um nivel
mais global. Para mim, a questao
principal que se coloca - num
municipio como o Porto - € se é
necessdria ou essencial a existéncia
das freguesias. Se sim, quantas?

"1 Orquidea Leite

: 8 60 anos

A E Reformada
Y
Por um lado, concordo que seja feita
a reorganizacdo das freguesias para
poupar dinheiro e para o pals ir para
a frente. Temos todos que fazer
sacrificios. Mas espero que a junta de
Paranhos ndao venha a sofrer com
isso, porque a freguesia € muito grande
e jd tém muita gente para atender.
Espero que continue a funcionar, e a
funcionar bem a meu ver, como tem
funcionado até aqui.

Entrega de KIT escolar as criangas do |° ano
das escolas da Freguesia de Paranhos
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Novo ano lectivo no Projecto Entrelacar

O Projecto Entrelacar propde
momentos de partilha e de troca de
afectos, entre pais e filhos, através de
workshops gratuitos, que funcionam
ao sdbado de manha de duas em duas
semanas.

Depois da pausa para as férias de
Verdo, o Projecto Entrelacar
recomecou no dia Mundial da Musica,

ou seja, a | de Outubro. Para assinalar
a data, os pais e alunos das escolas da
Freguesia de Paranhos foram
convidados a visitar as instalacdes da
Escola de Musica Santa Cecilia.
Nesta iniciativa estiveram presentes
cerca de 60 participantes, entre criancas
e familiares, que puderam ouvir e
experimentar alguns instrumentos
como o piano, flauta transversal,

OCP e Entrelacar

O Projeto Entrelacar, uma iniciativa
do Pelouro da Educacdo da Junta de
Freguesia de Paranhos,tem o objetivo
de proporcionar as criangas, jovens e
respectivas familias, das escolas publicas
(EBI e EB2, 3) da freguesia, momentos
de convivio. O acesso as oficinas €
gratuito e faz-se mediante inscricao
nas escolas. Este projeto ndo tem
verbas prdéprias, contando com o
voluntariado de instituicdes publicas
e privadas. A Orquestra de Camara
Portuguesa, no ambito do projeto de
responsabilidade e solidariedade social,
OCPsolidéria, juntou-se ao Projeto
Entrelacar, para proporcionar uma
manha de sdbado Mozartiana. O
quarteto de solistas de cordas da
OCP composto por Cristiana Abreu
e Miguel Gomes no violino, Hugo
Diogo na viola d'arco e Carina
Albuquerque no violoncelo, tocou
varios excertos de obras de Mozart
e respondeu a perguntas de jovens
curiosos sobre os diversos

instrumentos. A Orguestra de Camara
Portuguesa, fundada em 2007, é uma
associacao musical sem fins lucrativos,
cujas verbas resultam exclusivamente
da venda de concertos e de apoio
mecendtico privado.

guitarra, instrumental Orff, bateria e
saxofone.

Depois da parte mais prdtica, os
participantes assistiram ao ensaio geral
do Café-Concerto, realizado pelos

Resolvido problema
do Apoio Domiciliario
da Junta

A Junta de Freguesia decidiu rescindir
o acordo com a Seguranca Social
relativo ao servico de Apoio
Domicilidrio que tinha desde 1992. Esta
decisdo teve por base o facto deste
acordo ser considerado pela legislagao
como atipico (Lei n.°2/2007 de |5 de
Janeiro) impedindo as Freguesias de
protocolarem apoios do Estado para
Equipamentos Sociais, deixando estes
apenas na esfera das IPSS's.

Este problema, levantado pela
Seguranca Social em varios relatdrios,
estava a necessitar de uma solucdo
definitiva que ndo colocasse em causa
os 30 utentes deste servico e, por
outro lado, as verbas transferidas pela
Seguranca Social para a Junta de
Freguesia (cerca de 80 mil euros ano)
eram absolutamente fundamentais
para que a Junta fizesse face aos
compromissos de pessoal que tinha
contratado para a realizacdo deste
Servico.

Assim, e para que fosse possivel
encontrar uma solucdo para esta
situacdo, o Executivo da Junta de
Freguesia efectuou uma reestruturacdo
de servicos, abriu uma nova valéncia
(ATL de “pontas” do Bom Pastor) e
aproveitou a reforma de alguns
funciondrios resolvendo desta forma
um problema antigo. Os 30 utentes
foram transferidos para IPSS's que jd
trabalhavam nessa drea e o pessoal
deste servico foi reafectado para outras
valéncias.

professores da Escola de Musica Santa
Cecflia, que se realizana naquela mesma
noite.

Todos os intervenientes tiveram
oportunidade de perceber o que estd
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acontece em Paranhos

por detrds da montagem de um
concerto.

O Projecto Entrelagar tem diversas
actividades até ao final do ano. Para
além da iniciativa do dia | de Outubro
que assinalou o Dia Mundial da MUsica,
a 6 de Novembro decorreu a
actividade “Interet segura - As redes
sociais”’, na Universidade Portucalense.
No dia 26 de Novembro prossegue
o entrelacar com a actividade “Quero
ser cientista’” no Auditério da Junta de
Paranhos — orientacao do IPATIMUP.
Em Dezembro vai ter lugar um
workshop de doces tradicionais de
Natal (4 Dezembro). Em Janeiro, o
Projecto Entrelacar comeca com jogos
de tabuleiro (dia 7) e um workshop
de fotografia (dia 2| de Janeiro).

2 Anos de Mandato deste Executivo

No passado dia
29 de Outubro
realizou-se no
Auditério da
Junta de Freguesia
uma sessao Co-
memorativa da
passagem de dois
anos sobre a tomada de posse deste
Executivo. O Presidente Alberto
Machado fez um balanco do
trabalho desenvolvido.

Os compromissos eleitorais
assumidos com os eleitores estao
jd quase completamente cumpridos
apesar das fortes contingéncias
or¢camentais que a Freguesia tem
sofrido. Na sessao, o Presidente da
Junta referiu, além do corte
sistemdtico nas transferéncias do
Estado, a diminuicdo continua de
eleitores e o encerramento da Loja
dos CTT do Campo Lindo como
situacdes mds para Paranhos.
No entanto, estes pontos negativos
foram de sobremaneira suplantados
pelos pontos positivos e pelos novos
projectos que a Junta de Freguesia
conseguiu implementar nestes dois
anos. Destes, o Presidente da Junta,
salientou os seguintes: os projectos
de Voluntariado, a resolucdo do
problema do Apoio Domicilidrio, a
participagdao da Freguesia nas
Comemoracdo dos 100 anos da
Republica, a nova esquadra em
Paranhos, o Projecto Entrelacar, o
Protocolo com a Fundacdo EDP os

eventos realizados no ambito das
Jornadas Europeias do Patrimdnio,
o Memorial aos militares da
Freguesia, a abertura da Loja Social
de Paranhos, os Ateliés e aulas na
Casa da Cultura, a criacao de um
ATL de “pontas”, o Protocolo com
a Shamir Optical, a Realizacao da 2°
fase do HUB Porto, a reestruturacdo
dos servicos da Junta de Freguesia,
a avaliacio e formaciao dos
funciondrios da Junta, o Projecto de
reutilizacdo de Manuais Escolares,
entre muitos outros.

Ficaram ainda patentes no discurso
do Presidente Alberto Machado os
desafios para os proximos dois anos,
dos quais se salientam: a estabilizacao
da Junta de Freguesia apds a série
de mudancas que ocorreram nesta
metade de mandato; a comemo-
racio em 2012 dos 175 anos
da Freguesia de Paranhos; a
manutenc¢do da forma rigorosa, séria
e transparente no trabalho
desenvolvido; a necessidade de
continuarmos a desenvolver
projectos, actividades e trabalho
didrio com e para a populacdo da
Freguesia; a defesa de Paranhos e
do Porto na definicio de novas
Freguesias; o trabalhar no sentido
de termos uma palavra na definicao
de novas competéncias para as
novas Juntas; e, a preparacdao de
Paranhos para a Reorganizacdo
Administrativa pés-201 3.
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Banda Sinféonica Portuguesa vence la fora

acontece em Paranhos

A Banda Sinfdnica Portuguesa (BSP),
com sede em Paranhos, foi a grande
vencedora do WMC (World Music
Contest), no passado més de
Outubro, realizado em Kerkrade
(Holanda) com a maior pontuagao
de todos os tempos (98 em 100
pontos possiveis).

Criada em 2001, a BSP é composta
por /5 elementos e regida por
Francisco Ferreira. Venceu o 60°
Concurso Mundial de Musica e foi a
primeira vez que uma banda conseguiu
tdo elevada pontuacao.

O programa da actuacao da banda,
que contou com o tubista Sérgio
Carolino como solista, foi constituido
por uma peca obrigatdria: "Rites",

composta em 1952 pelo belga Jean
Asbil, e outra parte de livre escolha.
No programa livre a Banda Sinfénica
Portuguesa apresentou "Traveller", do
norte-americano David Maslanka,
Sinfonia "Hamlet", do espanhol Santiago
Quinto Sermna e uma pega encomen-
dada ao compositor Daniel Moreira
para tuba e banda, "Flashback".
Recorde-se que, ja em 2008, a Banda
Sinfénica Portuguesa ficou em primeiro
lugar no Concurso de Bandas em La
Sénia (Catalunha), em Espanha. Prémios
que destacam a BSP e Ihe valem
rasgados elogios, como o do maestro
Douglas Bostock que afirmou que “a
Banda Sinfénica Portuguesa se encontra
entre as melhores do mundo”.

Projecto “Para ti se nao faltares!”

Este projecto visa combater o
absentismo escolar através do
reforco positivo e de actividades

Espaco PSP

b o

POLICIA

Caros cidadios,

A Esquadra do Bom Pastor, na senda
do contacto de proximidade com os
cidaddos da Freguesia de Paranhos,
criou recentemente uma Equipa de
Proximidade e Apoio a Vitima (EPAV),
integrada no Programa Integrado de
Policiamento de Proximidade (PIPP)
em vigor na PSP.

Esta Equipa, constituida por dois
elementos policiais, estd especialmente

complementares como o Portugués, a
Matemdtica e o Desporto. Este projecto
é apoiado pela Fundacao EDP.

preparada e vocacionada para o
contacto com os cidaddos de grupos
sociais de risco, como os idosos,
vitimas de violéncia doméstica,
comerciantes, entre outros. Procura,
antes de mais, o contacto prévio com
estes cidaddos, formecendo conselhos
de seguranca e apoio em situagdes
de risco, bem como efectua
acompanhamento pds-vitimizacdo de
vitimas de crime grave e/ou violento,
onde se incluem os crimes de violéncia
doméstica.

Estes elementos policiais procurardo,
ao longo dos préximos meses,
estabelecer contactos préximos com
Centros de Dia, Centros de Apoio
Social, ONG's e afins, e toda e
qualquer instituicdo publica ou privada
que formeca apoio social e psicoldgico

Apresentacio do
Sport Progresso

Em ano de 103° Aniversdrio, o Sport
Progresso apresentou a equipa sénior
de futebol com pompa e circunstancia,
defrontando a equipa de juniores do
FC Porto e contou com a presenca
do presidente dos DragQes.
Espera-se que esta presenca traga
também resultados desportivos de
destaque para este clube emblemdtico
da nossa Freguesia.

Delgado

Continua a funcionar o Projecto Escola
de Judo Nuno Delgado que pretende
transmitir valores as criancas das EB|
da Freguesia de Paranhos através do
ensino do judo e da filosofia de vida
inerente a esta modalidade. Este
projecto tem o apoio da Fundacao EDP.

Classificacoes dos
clubes

Os clubes da nossa Freguesia tém
representado da melhor forma os
paranhenses.

O Salgueiros 08 segue na 4° posicao
da Divisdo de Honra do Distrital.
Também no Distrital, mas na 2° Série
da 2° Divisao, o Cruz e o Progresso
seguem numa luta animada pelo 5°
lugar, estando ambos com |3 pontos
a /% jornada, mas com a equipa do
Amial a contar com menos uma partida.
Ja no Futsal, o Bom Pastor segue na
|2 posicao da Série A da 3% Divisao
Nacional.

Desfolhada

De forma a reavivar os usos e
costumes da freguesia, o Rancho
Folclérico de Paranhos realizou a X
Desfolhada a Moda Antiga em
Setembro, na Quinta do Rancho,
frente a Igreja da Areosa. Estiveram
presentes alguns membros do
Executivo como Raul Jorge Oliveira,
Belquisse Suzano e Adriano Nogueira.
A Desfolhada teve a organizagdo
da Junta de Freguesia de Paranhos.

Numero Nacional de Emergéncia >
Esquadra da PSP do Bom Pastor >

a vitimas de crimes e grupos de risco,
a fim de estreitar lacos e estabelecer
parcerias que visem a melhoria de
todo o apoio social que é dado aos
paranhenses.

Estes contactos poderdao ser
efectuados pelas proprias instituicdes,
que deverdo contactar a Esquadra do
Bom Pastor através do nimero que
segue junto a este artigo, fornecendo
0s seus contactos e solicitando serem
visitados por um destes elementos
policiais. O sucesso do apoio que
procuramos prestar estd também, em
grande medida, nas parcerias que
conseguirmos fazer com estas
instituicdes. Estd também nas vossas
maos!

A todos os cidaddaos de Paranhos,
podem contar com o apoio desta

Equipa sempre que o necessitem,
bastando também para o efeito
contactar a Esquadra do Bom Pastor,
sempre que tiverem alguma situacao
para reportar que se insira no ambito
de accdo desta EPAV.

Por fim, e considerando que este serd
o Ultimo artigo do ano e a época
festiva que se avizinha, em nome da
PSP e de todo o efectivo da Esquadra
do Bom Pastor, despedimo-nos com
os votos de um FELIZ NATAL e um
PROSPERO ANO NOVO - sempre
em seguranca - para todos os cidadaos
de Paranhos!

O Comandante da Esquadra do Bom Pastor
Ricardo Jorge Caldas Pereira
Subcomissdrio
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Protocolo da Junta com Shamir Portugal

No Dia Mundial da Visdo, a |3 de
QOutubro, foi assinado um protocolo de
cooperacao soliddria entre a Shamir
Portugal e a Junta de Freguesia de
Paranhos.

Na acc¢do “Shamir Soliddna”, a Shamir
Portugal vai oferecer as criangas, jovens
e idosos — em situacdo de pobreza e
exclusdo social - dculos graduados de
acordo com as respectivas receitas, pois
trata-se de uma fatia de populagdao
carenciada, que devido aos escassos
rendimentos ndo teriam possibilidade
alguma de os adquirir. Fruto da actual
conjectura econdmica nacional e
internacional tem-se assistido a um
incremento e agudizacdo das situacdes
de pobreza, sendo as criangas e os idosos
os segmentos populacionais mais

Clube de Danca de Salao do Porto

A 30 de Julho decorreu o |I°
Festival Internacional de Danca
Desportiva Cidade do Porto, no
Pavilhao Rosa Mota no Porto.
A organizacdo deste evento - que
esteve parado durante dois anos -
esteve a cargo do Clube de Danca

Espaco HUB

Mais gabinetes no HUB

No dia 28 de Setembro, a Freguesia de
Paranhos, através do HUB Porto -
plataforma para a inovacdo social e
empreendedorismo - inaugurou a uma
nova abordagem de apoio a criagdo de
postos de trabalho em Paranhos. Depois
do sucesso, medido pelo nimero elevado
e sustentado de adesdes ao longo de
2010 e 2011, decidimos oferecer aos
membros a possibilidade de trabalharem
em espacos mais delimitados, sob a forma
de gabinetes individuais. O conceito que
o HUB Porto introduziu em Portugal foi
o do cowork - a partilha de infraestruturas
de trabalho. Agora mantém-se o espitito
e criou-se uma tarifa adequada a espagos
mais reservados mas ainda assim inseridos
no edificio e no conceito cowork jd que
muitos custos fixos sdo partilhados pelos
membros e com isso vém significativa-
mente atenuados no fim do més. O preco
destes espacos, por 30 dias, sao 250
euros. Este valor jd inclui todos os servigos

expostos a este flagelo. A Shamir Portugal,
reconhecendo o direito fundamental das
pessoas em exclusao social viverem com
dignidade e a participar activamente na
sociedade promovem com a Junta de
Freguesia de Paranhos, ao langamento
da accdo "‘Shamir Solidana”

A Shamir é uma empresa multinacional,
detentora de um dos maiores
Departamentos de Investigacao e
Desenvolvimento de lentes oftdlmicas
do mundo. Com uma experiéncia de
40 anos, a Shamir € especialista em lentes
progressivas e lentes desportivas e tem
COMo Missao recnar a visao perfeita. Em
Portugal, a Shamir tem uma fdbrica e
laboratdrio robotizados e equipados
com a mais alta tecnologia e conta com
uma equipa de mais de 200 pessoas,
onde produz, por receita, milhares de
lentes por dia, fornecendo as dpticas
portuguesas e ainda exportando para
paises da Europa. A Shamir Portugal €
para o grupo Shamir, o laboratério de
referéncia da Europa.

de apoio (alarme do edificio, estruturas
telefdnicas, servico internet, dgua e luz,
seguros, limpeza, etc) para que o(a)
empreendedor(a) possa concentrar-se
apenas No seu Servico e No seu mercado.
Assim, esta 22 fase do HUB consiste numa
extensao, nao sé de espago, mas também
do tipo de servico que a Junta pretende
oferecer a todos os empreendedores
que necessitam de um espago proprio
para trabalhar, por valores bastante
atractivos, incluindo servigos basicos de
trabalho, como internet. Prova inequivoca
do crescimento que o Hub tem vindo a
revelar, é a taxa de ocupagdo dos
escritdrios individuais, que conta, desde
a sua inauguragao, com uma taxa de 70%.
Lembramos que os interessados em
trabalhar no Hub, seja nos escritdrios
individuais, seja no espago de coworking
(open space), poderdo visitar as
instalacdes todos os dias entre as 9h
e as |9h, ou enviar um e-mail para
hub.porto@)jfparanhos.pt.

Passeio Convivio a Lamego

Mais de 40 paranhenses participaram no
passeio-convivio a Lamego que decorreu
no dia 27 de Outubro. Depois de uma
paragem em Amarante e almoco em
Lamego, foram visitar a Igreja Sra. dos
Remédios. O passeio também passou
por Resende e Marco de Canaveses.

de Saldo do Porto, instituicdo
sedeada em Paranhos.

A competicao que contou com a
participacao de vdrios escaldes e
também com a representacdo de
diversos paises. Também no juri
estavam representadas vdrias
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Dia Mundial da
Diabetes

No dia 4 de Novembro
comemora-se o Dia Mundial da
Diabetes. Nesse ambito, a
Unidade de Cuidados na
Comunidade de Paranhos e o
NUcleo de Nutricdo da Unidade
de Recursos Assistenciais
Partilhados, ambas do ACES
Porto Oriental, irdo desenvolver
actividades para promover habitos
de vida sauddveis e sensibilizar a
populacdo para esta problemadtica.
Assim, convidam-se todos a
participar nesta iniciativa, que
inclui um pequeno debate sobre
a diabetes, um lanche sauddvel e
uma sessdo de actividade fisica,
que inclui uma caminhada pela
freguesia, se o tempo assim o
permitir. As actividades sdo
gratuitas, mediante inscricdo junto
do médico ou enfermeiro de
familia.

Mais informacdes: 228 347 350.

nacionalidades desde a Russia,
Eslovénia, até a Holanda, Inglaterra
e Portugal, claro. Na entrega
de prémios esteve presente
o presidente da Junta de Freguesia
de Paranhos, Alberto Machado.

Morada: Rua do Tamega s/n 4200-502 Porto | Telefone: 225 084 740 ou 925 671 850

Sala Diogo Vasconcelos

A inauguragdo destas novas valéncias coincidiu
com uma homenagem a Diogo Vasconcelos
que, porter sido um visiondrio e impulsionou
a vinda da rede HUB para o Porto, a Junta
de Freguesia e a Assembleia de Freguesia
decidiram atribuir o seu nome a sala de
eventos do HUB. Foi descerrada uma placa
alusiva a 2 fase do HUB, com a intervencdo
daVereadora do Pelouro do Conhecimento
e Coesao Social da C.M.Porto, em
representacdo do Presidente da Camara
Municipal, pelo Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos, Alberto Machado, o

E-mail: hub.porto@jfparanhos.pt
Website: http://porto.the-hub.net/public/

vogal da Junta com o Pelouro da Inovacdo,
Empreendedorismo e Conhecimento, bem
como o Vice-presidente da Fundagdo Ciéncia
e Desenvolvimento e oVereador do Pelouro
do Turismo, Inovacdo e Lazer da CMR
também estiveram presentes os restantes
elementos do Excecutivo da Junta
defreguesia de Paranhos, empreendedores,
parceiros do Hub e membros de vdrios
organismos da cidade. Diogo Vasconcelos
protagonizou as primeiras iniciativas de
governo electrénico em Portugal, foi consuttor
da Comissdo Europeia e director intemacional
para o Sector Piblico da Cisco.

1
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Sala Domingos Ribeiro na Biblioteca

A sala principal da Biblioteca da Casa da Cultura de Paranhos ganhou agora um nome: Domingos Ribeiro.

A sala com cerca de 15.000 exemplares
no seu acervo bibliogrdfico, e outros a
espera de lugar nas prateleiras das futuras
estantes, resuttou da doacao de muitos
paranhenses e de escritores que vao
alimentando o prazer da leitura ao
enviar-nos as suas obras.

Pedro Sampaio, membro do anterior

Poupar nos livros
escolares

Este ano, dezenas de familias
pouparam centenas de euros na
compra dos livros escolares para os
seus filhos. Com a iniciativa da Junta
de Freguesia de Paranhos foram
entregues cerca de 1.500 livros dos
4.100 que foram recolhidos. Muitos
deles, devido a novas edi¢bes, ndo
puderam ser reutilizados mas tém ja
um destino: vao para as criangas de
Mogambique. Todos os livros que
nao foram reutilizados estdo ja
devidamente embalados e
identificados por ano de escolaridade,
para serem depositados no edificio
do Arquivo Distrital do Porto para
que a Delegacdo Regional do Norte
da BAD — Associacao Portuguesa de
Bibliotecdrios, Arquivistas e
Documentalistas os faca chegar a
Angoche em Mocambique.

executivo, projectou um sonho antigo
e a obra nasceu com a colaboracio e
apoio financeiro de Domingos Ribeiro,
fundador da empresa Anitex, com sede
em Paranhos.

O actual executivo, com aprovacao da
Assembleia de Freguesia, prestou assim
uma homenagem a Domingos Ribeiro
ao dar o seu nome a sala principal da
Biblioteca. Na cerimdnia estiveram
presentes vanos membros do executivo,
entre eles o Presidente da Junta de
Freguesia, Alberto Machado e o
responsavel pelo Pelouro da Cuttura e
Divulgacao do Patrimdnio, Radl Jorge
Oliveira,

De 10 a 23 de Dezembro vai decorrer
na Casa da Cultura de Paranhos a |l
Exposicao de Presépios do Mundo.
O sucesso da exposicao de 2010,
com cerca de trés mil visitantes,
mostrou cerca de mil presépios, desde
0S mais pequenos aos maiores.
Presépios do Mundo pretende ser
uma exposicao de todos e para todos.
O presépio que representa a pobreza
e simplicidade em que nasceu um
menino que, quando cresceu,
conseguiu influenciar os que o
rodeavam apenas pela forca das suas
palavras e o mundo pela forca da sua
mensagem. Estardo expostos desde
obras de artistas conceituados ao
cidaddao andénimo.

A par da Exposicao de Presépios do
Mundo vai ser realizado um programa
cultural com Poesia, Tertdlias, Mdsica
e Teatro. Todos podem participar na
exposicao de presépios bastando,
para isso, entregarem os mesmos
(independentemente do seu formato
ou material utilizado) na Casa da
Cultura de Paranhos, e preencherem
uma ficha de inscricdo, até ao dia 30
de Novembro de 201 I.

Exposicao de Jaime Martins

Jaime Martins, de 76 anos, é um artista
autodidacta paranhense que apresentou
as suas obras na Casa da Cultura de
Paranhos, de 30 de Juho a 12 de Agosto.
A exposicdo “Pinceladas Sentidas”
resultou na apresentacdo de varios

trabalhos sobre a nossa cidade do Porto,
entre outros temas, mas também com
a oferta a Junta de Freguesia de Paranhos,
entregue a Fatima Fontes, do pelouro
da Educacdo, de uma obra que retrata
o edificio sede da freguesia.

Concurso de
Fotografia “Momentos
de Paranhos”

A Junta de Freguesia de Paranhos
e a casa da Cultura promoveram
o Concurso de Fotografia
intitulado “Momentos de
Paranhos”. A iniciativa pretendeu
estimular o sentido de observacio
e a curiosidade pelos valores do
Patrimonio Cultural e Humano e
Histéna da Freguesia, promovendo
um maior contacto com o mesmo.
As fotografias vao estar expostas
até dia 12 de Novembro na Casa
da Cultura de Paranhos.

1° Prémio

Francisco Rodrigues - — “Povo que
ainda lavas no rio"”

2° Prémio

José Leitdo — “Uma Luz no escuro”

3° Prémio
Jorge Silveira - “Jardim do Covelo”

k
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Festival de Teatro de Paranhos

O 15 ° Festival de Teatro de Paranhos
— Verteatro resutta de uma parceria entre
o Tipar -Teatro Independente de
Paranhos e a Junta de Freguesia de
Paranhos. Contou com diversas
apresenta¢des no auditério da Junta de
Freguesia. No dia | |, a Palmilha Dentada
apresentou "O guardido do rio" de
Ricardo Alves: dia |2 a Doze Arte Livre
mostrou uma comeédia para todas as

idades: "O Gang do Magalhdes de
Vénus". No dia 18 de Novembro voltou
ao palco o Fantocheiro com "Palavras
para Dizer" acompanhado com mdsica
ao vivo e, em cena, por Fernando
Ribeiro. No dia 19 foi marcada a
despedida da |5% edicao do Festival de
Teatro de Paranhos com "A lenda de
Gaia", de José Carretas, por Panmixia.




Jornadas do Patrimoénio foram um sucesso

Em Setembro decorreram, em
Paranhos, as Jornadas Europeias do
Patriménio. A iniciativa vem do
Conselho da Europa e da Unido
Europeia - envolve cerca de 50 paises
— e sensibiliza os cidaddaos europeus
para a importancia da salvaguarda do
Patrimdnio. Cada pafs elabora,
anualmente, um programa de actividades
a nivel nacional, a realizar em Setembro.
A Junta de Freguesia de Paranhos,
através do Pelouro da Cultura e
Divulgacao do Patrimdnio associou-se
a esta iniciativa com um programa que
resultou numa grande participagao.
Viajdmos através dos tempos e
comecdmos no dia 23 de Setembro
com a participagao da Escola de MUsica
Santa Cecilia que, através dos seus
alunos, apresentaram-nos a opereta
"Vamos Construir Uma Cidade” do
compositor alemao Paul Hindemith,
numa versao portuguesa adaptada pela
Escola.

“As origens lenddrias de Paranhos” foi
o tema que o historiador Joel Cleto
apresentou, para uma vasta audiéncia,
no qual muitos dos presentes

Lancamentos de livros
na Casa da Cultura de
Paranhos

RAU
D=
RECORDACOES
 autro lade da prefessora”

Isabel da Costa Mendes

A Casa da Cuttura de Paranhos (CCP)
€ um local onde decorrem indmeras
apresentacdes de livros. Em Outubro foi
apresentada a obra“Capas’ dos poetas
AngeloVaz e Ftima Porto. Também pela
CCP passaram as apresentagdes de mais
duas obras:"Cais da Alma" de José Carlos
Moutinho e "Histdrias da Avé Teresa" de
Teresa Olga Miranda, com vdrios contos.
A escritora foi buscar a inspiragao aos
seus netos de 3,4 e 6 nos de idade.
Para o dia 26 de Novembro,as |5 horas,
estd marcada a apresentacao do livro
de Isabel Costa Mendes intitulado "Bau
de recordacbes - o outro lado da
Professora". A par desta apresentacdo
vai ser inaugurada a exposicdo de pintura
de Teresa Bordalo.

questionaram e contribuiram para um
melhor conhecimento da histdria da
freguesia.

A viagem continuou pela Quinta do
Covelo, no dia 24, uma tarde em que
os cerca de 50 participantes beberam
as palavras do Prof. Dr. Sérgio Veludo

b, %
sobre a importancia da Quinta do
Covelo no Cerco do Porto " As
fortificacdes do Cerco do Porto e a
posicdo do Covelo”.

Dia 25 de Setembro, o Cemitério de
Paranhos foi o ponto final da nossa

viagem destas Jornadas. A capela do
cemiténio foi demasiado pequena para
acolher todos os quiseram ouvir falar
Rui Alcantara Carreira sobre
“Enterramentos e cemitérios em

Portugal”, nomeadamente da histénia
do cemitério de Paranhos, com uma
pequena visita guiada, a qual resultou
na explicagdo de muitos dos simbolos
religiosos e pagdos.

As Jornadas encerraram com
participacao de dois dos professores
da Direccao Pedagdgica da Escola de
Musica Santa Cedflia, Vitor Sousa e Joana
Guimardes na Capela do Cemitério e
as palavras de Alberto Machado,
Presidente da Junta de Freguesia de
Paranhos.

ATL de “pontas” do Bom Pastor

A funcionar na EBI do Bom Pastor o
ATL complementa o hordrio escolar,
ou seja, os encarregados de educagao
podem deixar os alunos mais cedo e
recolher um pouco depois das aulas
terminarem.

Para muitos pais este € um servico muito
importante porque lhes permite
deixarem as criancas na escola antes do

Homenagem a
Cassio Mello

O artista, cuja esposa é Constancia
Nery, uma das responsdveis pelo
evento cultural mensal “A Poesia anda
no ar..."”, também artista pldstica, expOs
0s seus trabalhos na Casa da Cultura,
local com o qual sempre colaborou.
A justa homenagem, com exposicao
de alguns dos seus trabalhos entre os
dias 19 e 26 de Novembro, e a
participacdo de outros artistas
nomeadamente — Escola de Mdsica de
Santa Cecilia, Escola Licao de Tango,
através de Vitor e Delfina Ramos
(Tango Argentino) e poetas como
Maria de Lourdes doa Anjos, ocorrerd
no dia 19 de Novembro, pelas 2 1HOO,
na Casa da Cultura de Paranhos.

trabalho e permite também que
as possam ir buscar mais tarde, de forma
a que os pais possam ficar descansados
sabendo onde os filhos estdo.
O hordrio do ATL de “pontas” é das
8h as 9 horas e das 17h30 as 19 horas.
Para mais informacdes contacte:
225 020 046 ou 925 671 882,
E-mail: geral@jfparanhos.pt

A Poesia anda no ar...
“Um més um poeta”

No dia 3 de Dezembro termina o ciclo
de 201 | da tertdlia “A Poesia anda no
ar...", com o tema “Natal dos poetas.”
|0 Poetas estiveram nas tertdlias e esses
mesmos foram retratados pelo artista
pldstico Armando Magno. No dia 3 de
Dezembro, pelas |6 horas, é dada voz
a todos os participantes, antecipando
a celebracdo do Natal, com a
inauguracdo da exposicdo de pintura
que vai estar patente ao publico até dia
9 de Dezembro, retornando em Janeiro
de 2012. A todos os que colaboraram
neste evento, nomeadamente
Constancia Nery. Lourdes dos Anjos e
Jorge Vieira, a Junta de Freguesia
agradece.
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Explicacoes de
Matematica

Explicagdes gratuitas

A Matemdtica estd em tudo: na
musica, Nos jogos, Nos desenhos,
na ciéncia, nas tarefas que
executamos diariamente.
Através do voluntariado de
Cldudia Ferreira e de Tiago
Gongalves, alguns jovens estdo
a ser beneficiados com
explicacdes gratuitas de
Matemdtica e de Fisica. Esta é
uma das formas com que a Junta
de Freguesia contribui para
combater as estatisticas sobre
0s maus resultados na

aprendizagem da matemdtica.

Clube do Cancro da
Mama & Ca

A Junta de Freguesia de
Paranhos associou-se a esta
iniciativa de cariz social,
colaborando no projecto e
cedendo as suas instalagdes para
os eventos que se irdo realizar,
contribuindo para desmis-
tificagdo de uma doenca que
nao deve ser vivida em siléncio.
O Clube do Cancro da Mama
& Ca vai realizar vdnas iniciativas
entre as quais se destaca a
partiha de expenéncias pessoalis,
os diversos tipos de cancro da
mama, conhecer a legislacao e
apoios oficiais, as técnicas de
colocacdo de lengos na cabega,
a alimentacdo e o cancro, assim
como a apresentacdo de
produtos destinados a esta
doenca e ateliers de arte,
culminando com uma exposicao
dos trabalhos realizados. A
agenda das actividades pode ser
consultada na ultima pagina do
jornal. Inscricdes: clubedocanc
rodamama@gmail.com




CASA DA CULTURA

Casa da Cultura d

NOVEMBRO:

Dia 19 - 2I1H00

Homenagem ao artista plastico Cassio Mello,
tertdlia e exposicao de pintura que estard
patente até ao dia 30 de Novembro.

Dia 21 - I8HIS5

Mantenha-se bonita.

Colocacdo de lencos na cabeca. Sobrancelhas.
Pestanas. Maquilhagem. Cuidados com o
rosto, etc. - (por enfermeira Elisabete Valério,
coordenadora de enfermagem da Clinica da
Mama, do IPO Porto)

Dia 26 - 14h30

Apresentacao do livro “Bad de recordagdes
- O Outro lado da professora”, de Isabel da
Costa Mendes. Com exposicao de pintura
de Teresa Bordalo.

DEZEMBRO:

Dia 3 - 16H00

“A Poesia anda no ar..." - O Natal dos
Poetas, com inauguracdo da Exposicdo de
Pintura de Armando Magno "Um Més um
Poeta”

Dia 5 - I8HI5

Alimentacdo e o cancro

Uma vida sauddvel. Uma mente positiva.
(Por Isabel Paiva, nutricionista no Centro de
Salde de Paranhos, ja exerceu fungdes no
IPO Porto)

Dia 10 - 15HO00 - Inauguragdo da Il Exposicao
Presépios do Mundo, que estard patente ao
publico até ao dia 23 de Dezembro.

De 10223

Presépios

Exposicdo Presépios do Mundo. Para
participar com o seu presépio nesta exposicao
basta inscrever-se na Casa da Cultura de
Paranhos até 30 de Novembro.

Dia 12 - I8HI5

Atelier de Artes: Pintura de téxteis.

Vamos personalizar o nosso lengo ou o que
pretendemos oferecer.

Cada participante deve contribuir com um
montante a estabelecer para a compra do
material necessdrio ou trazé-lo consigo. A
aula é gratuita, mas € obrigaténia a inscrigao.
(Por Ana Marques, artista plastica)

Formacgao em Lingua Gestual
Dirigida a todos os que considerem
fundamental estabelecer e manter a
comunicagao com criangas/jovens surdas,
bem como permitir uma maior aquisicao de
conceitos e desenvolvimento da Lihgua
Portuguesa Oral e Escrita.

Segundas-feiras [18h30-20h00]

Aulas de Alemao

Vo iniciar, no préximo dia 3 de Novembro
as Aulas de Alemao, em regime pds-laboral
Estdo abertas as inscricdes.

Quintas-feiras [18h00-20h00]

Aulas de Pintura e Pintura
Continuam abertas as inscrigdes para a turma
de Iniciados,

Quintas-feiras [18h30-20h00]

Aulas de Preparacao para o Parto
Segunda e Quinta-feira [|0H00-12H00].

Atelier Pequenos Grandes Artistas
até Julho 2012

Educar a crianga para a Histéria de Arte
2 Sabados/Més das 10H30 as 12H00
Até aos |12 anos

Os objectivos deste atelier sao:

- Estimular a criatividade;

- Desenvolver o sentido estético;

- Adquirir hdbitos de observagdo visual e
retentiva das linhas e formas dos objectos;
- Adquirir o conceito material de
tridimensionalidade;

- Observar e explorar a plasticidade dos
corpos;

- Exploragdo de diferentes técnicas e materiais;
- Apreciar criativamente as possibilidades de
utilizagdo que os materiais de reciclagem
oferecem;

- Explorar diferentes meios de representacdo
€ comunicagao;

- Desenvolver a motricidade global e fina;

- Desenvolver a discriminagdo visual;

- Exteriorizar emocoes;

- Desenvolver a capacidade de improvisar;
- Aprender breves noces de Histéria de Arte.

Pés impressionismo - Van Gogh e Cézanne.
Dezembro: Fauvismo- Matisse

Janeiro: O Cubismo - Picasso e Braque.
Fevereiro: Abstracionismo - Kandinsky.
Margo: Surrealismo: Miro; Dali e Magritte.
Abril: Expressionismo abstracto - Jackson
Pollock

Maio: A Pop Art - Andy Warhol

Junho: Pinturas livres

Julho: Exposicao dos trabalhos realizados

Praticas de competéncias basicas em
LINGUA PORTUGUESA
Segundas-feiras [I5H00 - 6H30]
Gratuitas

Aulas Portugués para Imigrantes
Terca-feira [18H30-20H00].
Gratuitas

Voluntarios na Freguesia

Aulas de Espanhol Inicial e Basico
Segunda e Terga-feira [16H30-18HO00]

Aulas de Inglés Inicial e Basico
Quarta e Quinta-feira [16h30-18h]

Aulas de Desenho e Pintura - Iniciaciao
Quartas-feiras [I8H30 - 20H30]

Aulas de Desenho e Pintura -
Avancados
Quinta-feira [I8H30 - 20H30]

Expressao Dramatica para TODOS
Quinta-feira [4H00 as 16H00]
Limite de inscrigdes 20 pessoas. Gratuitas

Explicagcoes de Matematica e de Fisica
do 5°ao I1° ano

Quarta de tarde e Sibado de manha.
Gratuitas

Aulas de Danca Social
Sexta-feira [15H30 as 16H30].
Gratuitas

Atelier de Bijuteria
Sexta-feira [16HO00 as 17H30].

Para mais informagoes contactar:
225 507 676 / 938 580 106 ou
casadacultura@jfparanhos.pt

HUB PORTO

Aulas de Yoga
Sextas ou siabados horérios definidos
semanalmente

Aulas de Danca - Ballet, barra no
Chao e danca Jazz - de seg a sexta
(varios horarios)

- A partir de 5 de Nov -1 Més de Aulas
de Introdugdo a Danga para Criangas por
apenas |0 aos sabados, das | 1h30 - 12h30.
Inscrigdes margarida.i.martins@sapo.pt

Dia 23 de Novembro

Oficina de estatistica

Oficinas de Estatistica com ferramente
SPSS: 10 e I | de Nov

Valor: 100 €

Médulos: Introdugio ao SPSS

Anilise Univariada, bivariada e multivariada
Inscri¢des: oficinasdestatistica@gmail.com

Dias 3 e 4 de Dezembro

Semindrio: "Activa o Teu Trabalho no
Mercado". Para empregad de trabalho e
negdcio, nas palavras incendidrias de Miguel
Gongalves.

Prego por pessoa: 79 €

Grupo de 3 pessoas: 59 €/pessoa.
Informagdes: hubporto@gmail.com

Para mais informagoes contactar:
225 084 740/ 925 671 850 ou
hub.porto@jfparanhos.pt

Muitas das acgoes da Junta de Freguesia nao seriam possiveis se nao fosse o apoio de muitos
cidaddos no voluntariado local. Para além do agradecimento publico, a Junta de Freguesia de
Paranhos vem convidar todos os que queiram colaborar com as acgoes a inscreverem-se na
sede da Junta de Freguesia ou na Casa da Cultura de Paranhos. As acgées de voluntariado
tanto podem ser para ajudar na Loja Social, como na leitura para paranhenses que nao podem
sair de suas casas, ou mesmo para ateliers, cursos e workshops que funcionam todo o ano e
de forma gratuita. A Junta de Freguesia de Paranhos conta com a colaboragao de todos!

AUDITORIO

NOVEMBRO

15.° Festival de Teatro de Paranhos
VERTEATRO

Dia 14 - Projecto desenvolvido pelas alunas
de mestrado da U.C. do Porto na drea de
Diabetes com os utentes Diabéticos da USF
Faria Guimardes, o mesmo projecto passa
pela comemoragdo do Dia Mundial da
Diabetes.

Dia 18 — 21H45
O Fantocheiro com “Palavras para Dizer”

Dia 19 — 21H45
Panmixia, com “A lenda de Gaia" de José
Carretas

Dia 25 — 14 -17H30

Palestra Para os Alunos da Escola Sec.
Antdnio Nobre e Secunddria Filipa de Vilhena,
ao abrigo de um programa de
empreendorismo, apoiado pela Fundacdo
EDP no d@mbito da parceria FEDP] Junta de
Paranhos.

Dia 26 — 10H00

Projecto Entrelacar - Quero ser Cientista,
Actividade com orientacdo técnica do
IPATIMUP - Laboratério Aberto

DEZEMBRO

Dia 3 — I16H30
Tributo a Elvis Presley (Sessdo de angariacdo
de donativos para a Ala Pedidtrica do IPO

Dia 10 - 21H00

GRUTEPO

Apresentacdo da Revista. Em tom Maior,
(Revista a Portuguesa) de Ferando C. Castro
e Maestro Vitor José. (Aberto ao Publico)

Dia 17 — 15H00
Colégio O Meu Lar
Festa de Natal

Tergas-feiras [14h30h-17h]
Tartes de baile no Centro de Convivio da
Gruta da Arca D’Agua. Gratuitas.

Quartas-feiras [9h30-12h30]
Aulas no Centro de Convivio da Gruta da
Arca D'Agua. Gratuitas.

Quintas-feiras [9h30-10h30]
Aulas no Centro de Convivio da Gruta da
Arca D'Agua. Gratuitas.

Dia 22 de Dezembro — 14h30
Festa de Natal




