ACADEMIA DE SABERES | HORARIO 2024-2025

Casa da Cultura de Paranhos

HORARIO DA ATIVIDADE FORMATIVA NO AUDITORIO

SEGUNDA | TERCA | QUARTA QUINTA SEXTA
. Inglés .
Pilates e Pilates ..
10:00 . Iniciado Historia do ) Estorias da
R Stretching . . Stretching e ..
as Gisela Pinto Giuseppina Porto Gisela Pinto Histdria
11:10 Tagliavini César Silva César Silva
Inglés
11:20 Stpllft:_s '“iFiad? Histériado | Meditagdo | Histdria de
as G'rel CP_":g (g’i:?:"af::) Porto com Cor Portugal
12:30 Isela Finto _pp. . César Silva Hoda Madad César Silva
Tagliavini
. Inglés
14:10 Italiano I g
s . . Elementar
2 Giuseppina Giuseppina
15:20 iavini
Tagliavini Tagliavini Desenho e Yoga
Pintura Relaxamento
14h30 / 16h30 15h/16h15
Ana M2 Costa Amélia
Loureiro
i Inglés
15:30 Itgllanq il g S
3 Giuseppina Intermédio
16:40 Tagliavini Giuseppina
Tagliavini

NOTA: O horario pode sofrer alteragdes.
Mais informagoOes: Casa da Cultura de Paranhos (Largo do Campo Lindo, 7 — 4200-142 Porto);
contactos: 225 507 676 ou 938 580 106 ou casadacultura@jfparanhos.pt
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ACADEMIA DE SABERES | HORARIO 2024-2025
Casa da Cultura de Paranhos

HORARIO DA ATIVIDADE FORMATIVA NA BIBLIOTECA

SEGUNDA |  TERGA | QUARTA | QUINTA SEXTA
: Bordados ‘ot ‘os
09:40 Oficina de 10h Informatica = Informatica
as N . .
10:50 Alfabetizac¢do Maria do Cé Iniciado Elementar |
: e Literacias ) ~ed Hugo Silva Hugo Silva
Cacheira
Oficina de
Alfabetizagao
e Literacias
11"00 Italiano | b Artets: Informatica | Informatica
as £ 1
Giuseppina ecF)ra Iv?s Elementar Il | Intermédio
12:10 N Maria do Céu . .
Tagliavini ] Hugo Silva Hugo Silva
Cacheira
Inteligéncia
Ati Emocional
14:10 35 Informatica onal
15:20 Elementar | Comunicacao
Hugo Silva Eficaz
Setareh Fadaei i
Clube Fot?gratla
de Digita
Leitura 15h/16h20
Inteligéncia Lurdes Viana
Informati Emocional
15:30 as £l ormatica Etica para a
16:40 o:mer:lar I Vida
ugo >tiva Setareh Fadaei

NOTA: O horario pode sofrer alteracgdes.
Mais informagbes: Casa da Cultura de Paranhos (Largo do Campo Lindo, 7 — 4200-142 Porto);
contactos: 225 507 676 ou 938 580 106 ou casadacultura@jfparanhos.pt
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ACADEMIA DE SABERES | HORARIO 2024-2025
Casa da Cultura de Paranhos

HORARIO DA ATIVIDADE FORMATIVA NA EXTENSAO DA BIBLIOTECA

| SEGUNDA | TERCGA | QUARTA | QUINTA | SEXTA

Piano Piano Piano Piano Piano

10h as 11h Cristina Cristina Cristina Cristina Cristina

Maltieira Maltieira Maltieira Maltieira Maltieira

11:15h Piano Piano Piano Piano Piano

as Cristina Cristina Cristina Cristina Cristina

12:15h Maltieira Maltieira Maltieira Maltieira Maltieira
14:10 Piano
. Cristina
as Maltiei
15:10 altieira

NOTA: O horario pode sofrer alteracGes.
Mais informagbes: Casa da Cultura de Paranhos (Largo do Campo Lindo, 7 — 4200-142 Porto);
contactos: 225 507 676 ou 938 580 106 ou casadacultura@jfparanhos.pt
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