ACADEMIA DE SABERES | HORARIO 2026-2027

Casa da Cultura de Paranhos

HORARIO DA ATIVIDADE FORMATIVA NO AUDITORIO

. ]gcademia
de aberes

Freguesia de Paranhos

SEGUNDA ‘ TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. é . Histdria e
10:00 Pilates Ilr.1gcle(: Pilates Cultura da
z‘a.s Stretching G,n'c'a 0 Stretching Antiga Pérsi
11:00 Gisela Pinto |use'pp.|n'a Gisela Pinto p.lga ers.la
: Tagliavini Inicio - fevereiro
Setareh Fadaei Desenho e
Pintura
R Hoda Madad
pilat Inglés bilat 10H15 as 12H15
ici lates . ~
11:15 St |ta:.s Ianlad? Stretchi Meditagdo
3 .re C 'lng (cqntlnua?ao) .re (o '|ng com Cor
12:15 Gisela Pinto Giuseppina Gisela Pinto Hoda Madad
Tagliavini
Inelas Histdria e Yoga
14:15 Italiano g Patrimodnio g
X . . Elementar Relaxamento
as Giuseppina ) . do Porto il
. o Giuseppina . Amélia
15:15 Tagliavini L as 14:45H ;
Tagliavini . Loureiro
Daniel Afonso
" Histdria e Tai Chi
Italiano Il Inglés N
15:30 ) , g L e Patrimonio Chuan
. Giuseppina Intermédio .
as Tacliavini ) . do Porto Mathieu
16:30 agliavini Giuseppina . )
L as 15:50H Parres
Tagliavini .
Daniel Afonso

7\

NOTA: O hordrio pode sofrer alteragdes.
= Mais informacgoes: Casa da Cultura de Paranhos (Largo do Campo Lindo, 7 — 4200-142

FREGUESIA

PARANHDS Porto); contactos: 225 507 676 ou 938 580 106 ou casadacultura@jfparanhos.pt
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de Odaberes
Casa da Cu |tu ra de Pa ra nhOS Freguesia de Paranhos

ACADEMIA DE SABERES | HORARIO 2026-2027 - 'Agcademia

HORARIO DA ATIVIDADE FORMATIVA NA BIBLIOTECA

SEGUNDA | TERGA | QUARTA | QUINTA SEXTA
09‘:30 Italiano | Informatica | Informatica
as . .
Giuseppina Elementar | Elementar Il
10:30 Tagliavini Hugo Silva Hugo Silva
& Conversas ue ue
com Agulhas Oficina de
10h Alfabetizacao
Maria do Céu e Literacias
. : Cacheira 24
19.45 Ital'lano~l Informatica Informa,\tl'ca
as continuagdo .. Intermédio
. ; Iniciado
11:45 Giuseppina . Avangado
A Hugo Silva )
Tagliavini Hugo Silva
‘s Psicologia
14:15 Informatica Social
as Elementar Il nici 0fC|a )
15:15 HUgO Silva nicio - everelr(.)
Setareh Fadaei Fot i
otograria
Oficina de D'g' I
Alfabetizacao - igita
e Literacias o as 15h
Inteligéncia Lurdes Viana
Inf <ti Emocional
15:30 as n orm? !ca Comunicagao
. Intermédio .
16:30 . Eficaz
Hugo Silva i
Inicio - fevereiro
Setareh Fadaei

NOTA: O horario pode sofrer alteracgdes.
= Mais informagoes: Casa da Cultura de Paranhos (Largo do Campo Lindo, 7 — 4200-142

FREGUESIA

PARANHDS Porto); contactos: 225 507 676 ou 938 580 106 ou casadacultura@jfparanhos.pt
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ACADEMIA DE SABERES | HORARIO 2026-2027 - d(;@%%%?&ia

Ca Sa da CU |tu ra de Pa ran hOS Freguesia de Paranhos

HORARIO DA ATIVIDADE FORMATIVA NA EXTENSAO DA BIBLIOTECA

| SEGUNDA | TERCGA | QUARTA | QUINTA | SEXTA

Piano Piano Piano Piano Piano

10h as 11h Cristina Cristina Cristina Cristina Cristina
Maltieira Maltieira Maltieira Maltieira Maltieira

11:15h Piano Piano Piano Piano Piano
as Cristina Cristina Cristina Cristina Cristina
12:15h Maltieira Maltieira Maltieira Maltieira Maltieira

NOTA: O hordrio pode sofrer alteragdes.
= Mais informacgoes: Casa da Cultura de Paranhos (Largo do Campo Lindo, 7 — 4200-142

FREGUESIA

PAIRAINHDS Porto); contactos: 225 507 676 ou 938 580 106 ou casadacultura@jfparanhos.pt

MO0D.024/13 313



