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Freguesia de Paranhos

Inscreva-se ja na atividade formativa 2026/2027,
em regime presencial e a distancia,
na Casa da Cultura de Paranhos.

HISTORIA E PATRIMONIO
DO PORTO

MEDITACAO COM COR
PSICOLOGIA SOCIAL
CONVERSAS COM AGULHAS
TAlI CHI CHUAN

DESENHO E PINTURA

FOTOGRAFIA DIGITAL
PILATES STRETCHING  ———

YOGA RELAXAMENTO

HISTORIA E CULTURA DA
ANTIGA PERSIA

INGLES
ITALIANO

INTELIGENCIA EMOCIONAL
COMUNICACAO EFICAZ

ENTREGA DE CERTIFICADOS:
3 DE JULHO DE 2027
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